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SZERKESZTOI KOSZONTO

Tisztelt Olyaso!

Ko6szontjik a

Lélektan és hadviselés
interdiszciplinaris
e-folyoirat

VI. évfolyam 2024/2.
szamanak megjelenése
alkalmabol!

A 2024/2. lapszam megujult magyar/an-

Mez6 Ferenc (PhD)
f6szerkesztod

gol nyelv honlapon, megutjult cikk el6zék-
ekkel kdszonti Olvasoit.

Az elméleti és empirikus tanulmanyokat
k6z16 rovatban hat tanulmany olvashato.
Az els6 szerz6je Dr. Boldizsar Gabor, aki
a forradalmi technolégiak katonai déntés-
hozatalra gyakorolt hatasat elemzi.

A lapszam masodik tanulmanyaban Dr.
Mez6 Ferenc tekinti at a XX. szdzadi
lélektani hadviseléssel foglalkozé kilféldi
(példaul brit, USA-beli, francia, orosz, né-
met) és hazai szervezetek torténetét.

Ezt kévetben Varga Nora (Drs.) a tar-
sadalmi fesziltségek hatterében allé egyik
lehetséges okot, a transzgeneracis trau-
mak vilagat, s azokkal 6sszefliggésben az
ellenségkép alakulasat foglalja Gssze.

Konigsberger Krisztian a kreativitds mu-
vészetterapiaban jatszott szerepét, illetve a
mivészetterapia Magyar Honvédségen be-
Il torténd alkalmazasi lehetéségére hivia
fel a figyelmet tanulmanyaban.

A rovatot Dr. Lubinszki Maria két
allé  irasa melyben a

részb6l zafja,

daseinanalizis, mint pszichoterapias iskola

létrejottét az els6 vilaghaborut megel6z6
évektSl a masodik vildghabordat kévetd
¢évekig terjedd idészakban tekinti at.

A ,,Mihely, rendezvény” rovatban ha-
rom meghfvéval talalkozhatunk. Az elsé a
2025.04.24-26.-an a Debreceni Egyetem
X. Kilonleges Banasméd cimd, a masodik
az Bszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
2025.10.03-05. kozott megrendezésre ke-
il ,, Tanulas és Tarsadalom (2025)” cimd
nemzetkézi interdiszciplinaris konferen-
cidjara invitalja Olvaséit. Mindkét kon-
ferencia a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési Es
Innovaciés Hivatal altal meghirdetett Me-
cenatura palyazat tamogatasaval valésul
meg,.

A harmadik meghivé interdiszciplindris
junior kutatécsoportba térténé  bekap-
csolédasi lehetSséget kinal fel.

A lapszamot Varga Nora (Drs.) recen-
zi6ja zarja, melyben a ,,Kreativitas — El-
mélet és gyakorlat (2024)” cim@ e-konyv
vonatkozasait

lélektani és hadviselési

mutatja be.

Gondolatébresztd kalandozdst kivinok
a hadak ditjan, a pszicholdgia dsvényein,
a tirténelem titvesztoiben:

Dt. Mez6 Ferenc
alapit6 f6szerkesztd
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Absztrakt

A kutatas-fejlesztési folyamatok eredményeként szamos olyan tudomanyos eredmény
keletkezik, amelyek a védelmi képességek fejlesztése soran felhasznalhatok. Ezek koziil
szamos a technolégiai eredmények korébe tartozik. A NATO és egyes nemzetek altaldban
20 éves kitekintéssel felvazoljak az elképzelt j6vét, annak lehetSségeivel és veszélyeivel
egylitt. Az 4j technolégiak alapvet6 hatast gyakorolnak a védelmi képességfejlesztésre, a
katonai dontéshozatalra és a miveletek végrehajtasra. Az Gj technolégidk megismerése és
alkalmazasa elengedhetetlen a j6v6 katonai muveleteinek sikeres megvivasahoz.
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maciés muiveletek, vezetés-iranyitas
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Abstract

THE IMPACT OF TODAY'S REVOLUTIONARY TECHNOLOGY

ON MILITARY DECISION-MAKING

Research and development processes produce a number of scientific results that can

be used in the development of defence capabilities. Many of these are technological

achievements. NATO and single nations usually outline an imagined future with a 20-

year outlook, including its opportunities and threats. New technologies have a

fundamental impact on defence capability development, military decision-making and the

execution of operations. Understanding and applying new technologies is essential for

the successful conduct of future military operations.

Keywords:

emerging and disruptive technologies, military decision making,

information operations, command and control

Disciplines: military sciences, social sciences, engineering sciences

A forradalmi technolégidkkal kapcsolat-
ban a magyar és az angol szakirodalom is
tobb jelz6t hasznal: 4j, forradalmi, felfor-
gatd, feltérekvd (disruptive, emerging). E
tanulmanyban alapvetéen az ,,forradalmi
technol6gidk”, mint gydjtéfogalom fog
szerepelni a tovabbiakban.

Szamos kutatok6zosség, allami és nem-
allami szervezetek tesznek jelentSs erd-
feszitéseket az egyre komplexebb, egyesek
szerint kaotikus jov6 meg- és kiismerésére,
hogy fejlesztéseik valdban biztonsiagosak
és hatékonyak, a j6v6beni kihfvasokat ke-
zelni és a lehet&ségekkel élni tudd legyen
az adott k6z6sség szamara. Az orszag, a
szovetség védelmi képességeinek fejlesz-
téséhez, a hader6 hatékonysaganak ndve-
léséhez és az allami 1ét szavatolasahoz elen-
gedhetetlen a j6v6 ismerete.

A védelmi szektorban, a védelmi képes-
ség kozvetlen szerepléje a haderd, a-
melynek komplex eszkézrendszerei, allo-

manyanak képzése és készenlétben tartasa
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rendkiviil koéltséges, de létfontossagu al-
lami tevékenység. A fizikai védelem min-
denkor hasznositotta az adott kor tech-
nolégiai fejlédésének eredményeit, meg-
taldlta annak maodjat, hogy azokat hogyan
lehet a leghatékonyabban alkalmazni, és
erre fel is készitette katonait. Ezt a hirmas
fiiggbséget tekinti a hadtudomany az Eré-
Eszkoz-Eljaras alapvetésének. Ha a harom
elem kozll az egyik megvaltozik az hatast
gyakorol, sziikséges valtozasi igényt ge-
neral a masik kettében. Ha végig tekintlink
a hadviselés torténetén, lathato, hogy az 4j
eszk6z6k (példaul az ipari forradalom
termékei) hogyan hasznosultak haditech-
nikai eszkozként (Eszkoz). Az 4j eszkdzok
hasznalata pedig elengedhetetlentil maguk-
kal vonzottdk a katonak kivalasztasanak,
képzésének (Mez6, 2016; Mez6 és Mezo,
2023) kérdéseit is (Er6). Az 1j eszkdzok és
a hasznalatukra kiképzett katonak 4j lehe-
téségeket nyitottak a hadviselés teriiletén
(Eljaras). Ezek az 4j alkalmazasi elvek pe-
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dig ismét magukkal hoztik a katonak kép-
z¢€sét, felkészitését a hatékonyabb hadvise-
lésre.

A haderének a jovOkutatisok eredmé-
nyeinek védelmi-centrikus értelmezése u-
tan ki kell jeldlni azokat az iranyokat, a-
melyek felé a haderéfejlesztésnek — a j6v6
habordinak sikeres megvivasa, az allam ér-
dekeinek és értékeinek védelme érdeké-
ben — kell, hogy haladnia.

A folyamatosan valtoz6, komplex mu-
veleti kérnyezetben fel kell készilni arra,
hogy a kordbban megtapasztalt és elsaja-
titott, megértett hadviselés formak megval-
toznak. E valtozasok alapvetéen négy {6
teriileten érzékelhet6k mar napjainkban is.

1) Az elmdlt évtizedek békemtveleti és
telkelés elleni muaveleteit felvaltjak a nagy-
kiterjedést és magas intenzitisd konflik-
tusok, hiaboridk. De természetesen felké-
szilltnek kell lenni a korabbi mivelet-
tipusok végrehajtasara is, hiszen azok kon-
fliktusgyoSkerel sem szlintek meg.

2) A tudomanyos kutatisok és fejlesz-
tések eredményeként szamos olyan Uj
technologia alakul ki, amelyek nem csak az
iparra, a gazdasagra gyakorolnak hatast,
hanem megjelennek a védelmi képességek
soraiban is.

3) A hadviselés fejl6dése soran egyre
tobb ,,térben”, domain-ban valdsulnak
meg a katonai miveletek. A szarazfold, a
tenger, a legtér mellett a cybertér és az r is
a hadviselés helyszinévé valtak. De az
informacid, a kognitiv tényezSk is meg-
jelentek — bar nem domainként — a
hadviselésrdl folytatott gondolkodasban.
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4) A muveletek soran az is megtapasz-
talhat6, hogy a védelmi szféraban, a vé-
delmi képességek vonatkozasaban egyre
tobb szereplé vesz részt egyre nagyobb
sullyal. A katonai er6, a kozigazgatas, az
allampolgarok és a védelmi ipar mellet a
tudomany szerepl6i részesei a védelmi
képességek fejlesztésének.

A tudomdnyos kutatisok és fejlesztések
eredményeként megszileté 14j techno-
l6gidk nem csak a gazdasagi lehet&ségeket
és a jolétet novelik, de rossz kezekbe ke-
rilve karosak is lehetnek a békés fel-
hasznalékra. E technolégidkban rejlé ve-
szélyek és a sajat védelmi képességek nve-
lésében rejlé lehetéségeik felismerése és
alkalmazasa elengedhetetlen napjaink biz-
tonsaganak garantalasahoz, a hader$ fej-
lesztéséhez.

A kozelebbi és tavolabbi kérnyezetiink-
ben zajlé magas intenzitisu habortkban
felismerhetS, hogy 14j technologiak keril-
tek hadrendbe, a hadviselést folytatok ma-
gas fejlettségll, Uj eszkozoket és a techno-
logia generdlta eljarasokat alkalmaznak a
siker érdekében.

Barmennyire is valtozik meg a hadviselés
és kerill egyre t6bb modern eszkoz, tech-
nikai vivmany rendszeresitésre és minden-
napi hasznalatra, az ember tovabbra is
megkerilhetetlen tényez8. Szamtalan eset-
ben kell déntést hozni a miveleti kbrnye-
zet értékelése és a muivelettervezés, vala-
mint a végrehajtas soran.

Az ember mindenkor ott van és ott lesz
a dontési pontokon, barmennyire is auto-
matizalunk, autoném rendszereket
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hasznalunk és segitségiil hivjuk a mester-
séges intelligenciat vannak jogi, moralis,
materialis érdekek és szabalyok, amelyek
egylttes érvényesitésére csak az ember
képes. Az ember, aki hasznalja és iranyitja
a technoloégiai vivmanyokat a kitdzott cé-
lok, jelen esetben a biztonsag érdekében.

A vezet6knek harmas elvarasnak kell
megfelelnitik: személyiségiikben (,,be”), tu-
dasukban (,know”) és cselekedeteikben
(,do”) kell tudni vezetniiik a hader6 vala-
mennyi szintjén (Wass, 1996, 53.). Aho-
gyan az egyes kovetelmények valtoznak a
kiilénb6z6 vezetési szinteken, dgy val-
toznak azok a forradalmi technolégiaik
alkalmazasanak hatasara is, valamint valto-
zasokat general a dontési folyamatokban, a
szitkséges targyi tudasban, a vezetéi kom-
petenciakban és attitid kévetelmények-
ben.

A vezetés és a dontési ciklus

A katonai miveletek sikeres végrehaj-
tasanak egyik sarkalatos pontja a hatékony
vezetés. De a vezetés sikere a pontos dén-
téselGkészitésbol és a helyes dontésbdl e-
red. A mivelettervezés alapvetéen négy
logikai-funkcionalis elembdl all, amelyet
legismertebben az USA Légierejének ezre-
dese, John Boyd irt le. Megalkotta az
»OODA loop”-ot, amely egy olyan déntési
ciklus, amely segiti a dontésel6készitéket
és a dontéshozokat, hogy a lehetd leggyor-
sabban legyenek képesek reagalni a miive-
leti kérnyezetben, a fegyveres kiizdelem-
ben beallt valtozasokra (Osinga, 2005,
270.).
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A dontési ciklus négy elembdl és az
azokat Osszekotd informacié aramlasokbol
all. A ciklus elején az Erzékelés (Observe)
all, amelynek célja lehet legtobb infor-
maci6 begytjtése a muveleti kdrnyezetrdl,
a harc helyzetérél, az ellenségrél, a tereprél,
az 1d6jarasrol, a human kornyezetrdl.
Misodik elem az Elemzés (Orient), a be-
gydjtoétt informacidk feldolgozasa és ko-
vetkeztetések levonasa a katonai tevékeny-
ség sikeressége szempontjabol. Harmadik
elem a Doéntés (Decise), amely magaba
foglalja a dontés elSkészitését is. Minél
nagyobb egy katona kotelék és/vagy minél
komplexebb a miveleti kérnyezet és a
feladat, annal nagyobb szakmai térzsek ta-
mogatjak a parancsnok munkajat, dolgoz-
zak ki a lehetséges megvalositasi formakat
(Courses of Action). A dontés felel6ssége
mindenkor a parancsnoké, ezért is 1étfon-
tossagl, a parancsnok személyes vezet6i
képességei, tudasa és cselekedetei mellett
az, hogy milyen szaktudasbeli és bizalmi
kapcsolatban van a térzsével, az egyes
szakterlileteket elmélytiiltén ismers allo-
mannyal. Az utolsé elem a Cselekvés (Act),
vagyis a dontés végrehajtisa és végre-
hajttatasa az alarendelt erékkel. Az id6
elteltével, a legutobbi sajat Cselekvéssel és
az ellenség akcidival és reakciodival valtozik
a harc muveleti kornyezete, ezért ismé-
telten sziikséges a dontési ciklus ujrain-
ditasa.

A dontési ciklus elemei egymast kévetik,
egymas ,,output”-jait hasznalja a kovetkezs
elem ,input”-ként. A dontési ciklus folya-
matosan ismétlédik és ezzel igyekszik hely-

esen reagalni a muveletekben és a kor-
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nyezetben bedllt valtozasokra. Cél az, hogy
az egyes dontési ciklusok a lehet leggyor-
sabbak legyenek, gyorsabbak, mint az
ellenség dontési ciklusa.

A dontési ciklus folyamatos korforgas,
aminek két kritikus eleme a déntés id6-
belisége és a rendelkezésre allo kotlatozott
mennyiségli informaci6é. Ezek folyama-
tosan egymds ellen hatnak, a déntésnek
minél hamarabb meg kell sziiletnie, hogy
az altala generalt cselekvés minél hama-
rabb hasson, igy redlis lehet&séget bizto-
sitva, arra, hogy a Cselekvés valéban az
Erzékelés id6szakaban 1évé helyzetre rele-
vans valasz legyen. A doéntési ciklus id6i-
gényes és alatta a miveleti kérnyezet, a
harc allasa megvaltozik. Ezért fontos, hogy
a ciklus gyorsan keriiljon végrehajtasra,
hogy a lehet6 legrelevansabb valasz legyen
az FErzékeléskori — tehat multbéli —
helyzetre. A déntési ciklus ismétlédésének
gyorsasagat segiti el§ torzsek és a vég-
rehajtok felkésziltsége mellett az egyes
folyamatok automatizalasa, a technologiai
vivmanyok alkalmazasa az elemzés-érté-
kelések, a lehetséges cselekvési valtozatok
kidolgozasa és a miveletek vezetése-
iranyitasa teriiletén.

A dontési ciklus gyorsasaga, hitelessége
(informacidk mennyisége, mindsége és
id&belisége) és pontossaga (tOrzsek szak-
mai munkdja) eredményezi a harc soran a
kezdeményezés megragadasat és megtarta-
sat, amelynek eredményeként az ellenség
folyamatos 1épéskényszerben van, igy a
miuvelet lefolydsa a mi forgatokonyviink
szerint zajlik le. A kezdeményezés megra-
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gadasa és kihasznalasa a folény kivivasan
keresztil elvezet a gyézelemhez.

A katonai tevékenységek nem 6ncéliak,
minden esetben politikanak, tehat a hata-
lomgyakorlasnak aldrendeltek, az altala
megjeldlt célok elérésének eszkozei. A leg-
magasabb szint(i katonai vezetés, vagy a
nagy politikai érzékenységli miuveletek
végrehajtisa soran elengedhetetlen a ka-
tonai és a politikai dontési ciklusok Sssze-
hangolasa. A tarsadalom, a kézvélemény a
nemzetkdzi élet szerepldi iranyaba a poli-
tika kell, hogy kézvetitse az indokokat, a
sikert vagy éppen a kudarcot (vesd Gssze:
Freedman, 2022, 513.). A katonai, véde-
lempolitikai és végil a politikai szféra
kozelit egymashoz, stratégiai szinten folya-
matos interakciéban van.

A politikai célkitlizések, az elvart vég-
allapot mellett a miveleti kdrnyezet is alap-
vetéen meghatirozza a katonai tevékeny-
ségek fajtajat és a végrehajtasukhoz szik-
séges vezetd- és a dontéselGkészitést végzo
torzstisztek képzését. A hideghabord ma-
gas intenzitdsi tomeges Osszecsapasaira
felkészitett katonaknak jelent6s nehézsé-
geket okozott az iraki és afganisztani kon-
fliktusok soran a felkelés elleni maveletek
(COIN) tervezése, vezetése és iranyitasa. E
valtozasok sziikségessé tették a tisztkép-
zés, mint a vezet$ allomany képzésének
atalakitasat (Moyar, 2009, XIV.).

A komplex, vagy egyes szakirok szerinti
kaotikus miveleti kérnyezet mar nem teszi
lehetévé a szigoru parancsorientdlt veze-
tési rendszer mikodését. Egyrészt a gyor-
san valtozé maveleti kérnyezetben nincs
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1d6 a részletes parancsok kidolgozasara és
kiadasara, ezért nagymértékben kell épiteni
a beosztottak O6nallésagara, kezdeménye-
z6készségére. Napjainkban a Kildetés A-
lapt Vezetés (Mission Command) tinik a
leghatékonyabbnak (US ARMY, 2019.). A
magasabb szintl vezetés a kitlizott célokat
és azok elérésének indoklasat hatarozzak
meg, a végrehajtis hogyanja az adott hely-
zetet jobban ismerd, a helyszinen benne
1évé beosztott vezetd feladata. A maga-
sabb parancsnok sokkal inkabb a feltéte-
leket biztositja a beosztottak sikeres fela-
datvégrehajtasahoz (v6: McChrystal 2015,
220-232). Ez a vezetési megkozelités felté-
telezi a kockazatok valds értékelését és a
siker érdekében torténd ésszerd vallalasat,
valamint a vezetGk és beosztottak koézoti
kolesénds bizalmat. Bizalmat abban, hogy
mindenki a legjobb tuddsa szerint és a
legjobban fogja végrehajtani a feladatot.
De a bizalom alapfeltétele a tudas és isme-
ret. Tudni és ismerni azt, hogy a masik
mire képes, ezek objektiven az azonos
képzési rendszerbSl és az abba vetett
bizalombdl erednek, mig szubjektivan a
kozosen megélt muveletek tapasztalata-

ibol, egymas képességeinek ismeretébdl all.

Dontési ciklus

és az informacids miiveletek

Tekintettel arra, hogy az Informacids
Miveletek tartalmaznak technikai/techno-
logiai elemeket és ezeket az évek soran
sikerrel integraltak a komplex miveletek
rendszerébe — 6tvézve mas kinetikus és
nem-kinetikus képességekkel —, igy azok
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folyamatosan hatdst gyakoroltak és gyako-
rolnak a katonai déntési mechanizmusta, a
dontési ciklusra.

A NATO informaciés muveletek, mint
Osszefoglalé képesség, a kifelé ,,sugarzott
kép” szinkronizalasa, igy a hader$ hiteles-
ségének novelése, alapvetéen a Szévetség
béketimogaté miveletinek idészakahoz
kothets. A 2009-ben kiadott Informaciés
Miveletek doktrina (NATO, 2009) tiz
olyan katonai képességet integral, amelyek
valamilyen formaban korabban is léteztek.
Természetesen ez a doktrina is a korabbi
tovabbfejlesztése volt, amely még akkor
nem integralta példaul a civil-katonai
egyuttmikodést (CIMIC).

ANATO altal 2023-ban kiadott 4j Infor-
maciés Muveletek doktrina az integralt ké-
pességek tekintetében 4j elemeket (Kato-
nai Nyilvanossag), illetve egyes elemek kie-
gészitéseit (pl. Személyes Kapcsolattartas
szintjei: stratégiai, kulcsbeosztast, legény-
ségi) is tartalmazza. De korabbi 6nallé
képességek Osszevonasa, illetve atkatego-
rizalasa is megjelenik. A korabbi Szamito-
gép Halézati Miveletek és az Elektronikai
Hadviselés itt Cybertér Muveletek és E-
lektromagnetikus Hadviselésként jelenik
meg (NATO, 20232).

Az
doktrina esetében négy kategdriaba sorol-
hatéak:

1) Technika/technolégia alaptak: Sza-

informacidés miuiveletek mindkét

mitogép Halozati Maveletek, Elektronikai
Hadviselés, Cybertér Miveletek és Elek-
tromagnetikus Hadviselés;

2) Pusztité erén alapuld: a haders esz-
kozeinek megsemmisité képessége, a 2009
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el6tti doktrinaban még az erd alkalmaza-
sanak kilatasba helyezése is megjelent;

3) Eljaras alapuak: Muveleti Biztonsag,
Informaciés Biztonsag, Megtévesztés;

4) Kognitiv alapuak: Civil-Katonai Egy-
attmakoédés  (CIMIC), Lélektani Hadvi-
selés (PSYOPS), Személyes Kapcsolattar-
tas (engagement), valamint a viselkedés-
magatartas-megjelenés harmasa (PPP).

Az informaciés miveletek soran az egy-
es képességek mind a sajat és szovetséges
er6k védelmi, mind pedig az ellenség tama-
dasara, gyengitésére, bizonytalankodék
meggybzésére is felhasznalhatdak:

* A Szamitégép Halozati Miveletek (ta-
mado és védod), az Elektronikai Hadviselés,
a, Cybertér Miveletek és az Elektro-
magnetikus Hadviselés hatnak az elek-
tronikai felderitésre, az adatok és infor-
macidk rejtett és biztonsagos tovabbi-
tasara, tarolasara.

* A pusztité er6 nem csak az ellenség
katonai erdit és eszkozeit, védelmi infra-
struktirdjat képes rombolni, de hatést
gyakorol a moralra is. Mivel az el6z6
kategéridban bemutatott technikai/tech-
nologiai képességek elengedhetetlen része
egyes fizikai alkotéelemeik léte (antenna,
aramfejleszt6, atjatszo, antenna, radar,
szerver, kabelhal6zat, stb.) azok is a pusz-
titas célpontjai. De a fizikai pusztitas ténye
hatast gyakorol a Kognitiv alapu képes-
ségekre is alapvetGen a sajat harcimoral
erbsitésén és az ellenség moraljanak
megtorésén keresztiil.

* Az eljaras alapa képességek a sajat
muveleteinkre, tevékenységeinkre vonat-

kozé biztonsagot jelentik mind a szenzitiv
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dokumentumok fizikai védelmével, mind
pedig azok tartalmanak titokként t6rténd
megtartisaval. A megtévesztés, mint har-
madik elem, pedig az ellenség dontés-
hozatalat latja el hamis informaciokkal mar
a dontési ciklus elsé fazisaban, az ész-
leléskor. A hamis ,input” eredményeként
a tokéletes ellenséges elemz6-értékeld
rendszer hibas kovetkeztetéseket general,
amelyek szintén félrevezetik a dontés-
hozatal rendszerét.

* A kognitiv alapu képességek egyrészt
alkalmasak az informacidk gyGjtésére és
ellenérzésére. Masrészt a befolyasolas ut-
jan a sajat er6k moraljanak erGsitésére, az
ellenségének a gyengitésére és a hezitalok
meggy6zésére (v.6.: Mez6, 2014). Harmad-
részt — a megtévesztéshez hasonléan — az
ellenség hamis informacidkkal torténd ella-
tasara.

Ahogyan az Informaciés Miuveletek
komplex rendszerébe az évek soran siker-
rel kertiltek beépitésre a kilénb6z6 alapi
képességek — igy a technika/technoldgia
alapuak is —, ezen integraciés folyamatok
ismerete és tapasztalata jelentds segitséget
nyujt a napjainkban megjelené 4j forra-
dalmi technolégiak hatékony felhaszna-
lasara. Ezért is szitkséges a mult katonai
tevékenységeinek feldolgozasa, még ha a-
zok mas kornyezetben és mas kontextus-
ban is torténtek. A térténelem nem ismétli
Onmagat, de mégis sokszor vannak bel6lik
levont tapasztalatok, amikkel kénnyebbé
tehetjik a mindenkori ,,4jdonsagok’ befo-
gadasat, beépitését a meglévs és fejlesz-
tend6 rendszereinkbe (Hooker és Collins,
2015).
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Jovekutatas és az 0j technologiak

A siker egyik alapfeltétele, az ellenség
ismerete. Az ellenség meg- és kiismerése a
muveleti kérnyezet megértésével kezdo-
dik (TRADOC, 2024, 30.). Az ecllenség
része a miveleti kérnyezetnek, hiszen nem
csak haderejével, hanem a komplex védel-
mi rendszerével (kézigazgatas, lakossag,
gazdasag és haderd) hat a természetes és
épitett kornyezetre. Kihasznalja a terep és
az idGjaras adta lehet6ségeket, atalakitja a
tajat, felkésziti a teriiletet a sikeres harc
megvivasara (hadszintér el6készités). Poli-
tikai dontések eredményeként az allam- és
kozigazgatas (védelem- és katonai igazga-
tason keresztill) hatast gyakorol a gazda-
sagra: a hadiipar, a békegazdasag atallitasa
hadigazdasagra mind az ellenség katonai
potencialjanak eszkozei. A lakossag kiillon-
b6z6 fegyveres vagy fegyver nélkiili bevo-
nasa a katonai célu intézkedésekbe, mind
megjelennek a miveleti kérnyezetben.

A jovékutatasok célja, el6re jelezni azo-
kat a trendeket, jellemz8ket, indikatorokat,
amelyek a jov6 kornyezetét fogjak nagy
valészindséggel jellemezni (lasd példaul:
Mez6, 2016). Ennek a kérnyezetnek a kihi-
vasaira, veszélyeire kell hatékonyan felké-
szilni, kihasznalva a bennik rejlé, jelen
iras szerint a technolégiai lehetéségeket. A
jové korvonalazasa utan a védelmi képes-
ségek fejlesztését illeszteni kell a veszé-
lyekhez a lehet6ségek fiiggvényében — ez a
haderéfejesztés.

A védelmi képesség fejlesztésének ha-
rom alapfeltétele a ,,Hol” kérdésre valaszt
ad6 jovokutatds, tehat a muveleti kérnye-

zet feltarasa, valamint a ,,Mit” kérdésre va-
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laszt ad6 Nemzeti Biztonsagi-, Védelmi-,
Katonai Stratégidk alkotasa. E ketté deter-
minalja a ,,Hogyan” kérdésre adand6 va-
laszt, vagyis azokat a koncepcidkat, ter-
veket, amelyekkel az orszag, a szvetség
céljai elérhetSek, a védelmi tevékenység
hatékonyan végrehajthaté. Ebben a hat-
mas rendszerben folyamatosan valtozo e-
lemként jelennek meg a forradalmi tech-
nolégiak, hiszen a gazdasag éltal is vezérelt
tudomanyos kutatasok soran olyan 4j ered-
ménynek sziiletnek folyamatosan, amelyek
azonnal vagy moédositasokkal, de integ-
ralhat6ak a védelmi képességekbe.

A kovetkez6kben a NATO, az USA és
az Bgyesilt Kirdlysag jévSkutatasi doku-
mentumait tekintem 4t a forradalmi tech-
nolégiak szempontjabol. Természetesen a
dokumentumok komplex médon vizs-
galjak a j6v6 muveleti kbrnyezetét és mas
szervezetek is foglalkoznak hasonlé elére-
jelzésekkel, de a NATO, mint a legersebb
politikai és katonai szévetég — melynek
hazank is tagja — és két meghatarozé allama
elemzései felvazoljak a j6vét és annak
technologiai lehetSségeit és veszélyeit.

A jelen és a j6v6 forradalmi technoldgiai,
amelyek veszélyt és lehetSséget is rejtenek
magukban az id6 multaval egyre elérhe-
tébbek lesznek piaci-gazdasagi alapt terje-
désiik révén, igy azok az allami és nem
allami ellenséges szereplSk szamara is meg-
szerezhetévé valva, noveli annak katonai
képességeit, igy veszélyt jelet. A j6v6 kuta-
tasa, a miveleti kbrnyezet feltardsa megte-
remti annak a feltételeit, hogy a haderd
felszerelhet6 és felkészitheté legyen min-

den tipust veszély kezelésére és a kitGzott
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célok elérésére, végss soron a gydzelemre.

(TRADOC, 2024, 30.).

NATO

A NATO Transzformaciés Parancsnok-
saga (ACT) 2023-ban ismét elkészitette a
Stratégiai Elérejelzés 2023 (Strategic Fore-
sign Analysis 2023-SFA23) elnevezést do-
kumentumat. Az el6szor 2013-ban, majd
2015-ben és 2017-ben elkészitett doku-
mentum a Szévetség kozds védelmi ter-
vezésének alapja, mivel 20 éves el6re tekin-
téssel mutatja be a k6z6sség el6tt allo j6-
vét, veszélyeket és lehet6ségeket. Terve-
zetten hamarosan elkésziil az e dokumen-
tumbdl  eredeztetett JovSbeli Muveleti
Kornyezet (Future Operating Environment)
cimd tanulmany, amely bemutatja a j6v6
hadviselését, a harctereit és szerepl6it. A
tébb mint 800 résztvevé tudomanyos
munkajanak eredményeként hat £6 terd-
leten 170 trend kerilt beazonositisra, a-
melyek befolyasoljak, determinaljdk a j6-
vénket. Az SFA23 megallapitisa szerint a
jovében a f6bb allami szereplSk és a nem
allami szereplSk, terrorista szervezetek
fognak veszélyt jelenteni a Szévetségre, a
fennall6 vilagrendre. Ezek a szerepl6k
folyamatosan névelik a veszélyt jelentd ké-
pességeiket, befolyasukat igyekeznek kiter-
jeszteni az instabil régidkra, felhasznalva
nem csak a katonai, hanem a gazdasagi,
politikai, cyber eszkbzoket is kevert (hib-
rid) jelleggel akaratuk érvényesitésére.

A {6 teriiletek és trendek kozott szamos

olyan van, mely a tudomanyos és technikai
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kutatasokhoz, a technolégiai eredmények-
hez kapcsolodnak (NATO, 2023b, 2., 4.,
10.):

* A védelmi koncepciok és képességek
fejlesztése soran a zold energiaforrasok és
Feltorekv6 és Felforgaté Technolégiak
(EDT) integralasa meghatarozo.

e Az EDT-k atalakitjadk a hadviselés
jellemz&it, névelve a sebességet, a hatota-
volsagot és a csapasok erejét. Az EDT-k
alkalmazdsa ujszerGi etikai és erkolesi,
valamint fogalmi és iranyitasi dilemmakat
vetnek fel. Novelik a stratégiai meglepetés
esélyét, de a nem szandékos konfliktus

eszkalaci6 esélyét is.

* A katonai képességek egyre intelli-
gensebbek és dsszekapcsoltabbak (halézat,
illetve egymastol fiigebek) lesznek és jelen-
tésen tamaszkodnak a gazdasagi szektorra

is.

* Az cllenségek arra térekednek majd,
hogy korlatozzak a Szdvetség azon erd-
feszitését, hogy katonai képességeket gene-
raljon, ezért mar békeidében is diploma-
ciai, informacios és gazdasagi eszkézokkel

akadalyozzak azt.

* A modern hadviselés névekvé mér-
téke ¢és koltségei egyre megfizethetet-
lenebbé teszik, hogy a legtébb nemzet
egyedil hajtsa végre védelmi fejlesztéseit,
ezzel is elémozditva a koz6s, Szovetségi
fejlesztéseket és képesség kialakitasokat.
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A NATO Feltorekvé és Felforgatd
Technolégiakként (Emerging and Disruptive
Technologies, EDT) definialja azokat a tech-
noloégiakat, amelyek hatast gyakorolnak az
elkévetkezend6 20 év biztonsagi koérnye-
zetére, védelmi képességeire. Ezek a kévet-
kez6k (1. abra): mesterséges intelligencia,
nagymennyiségl adatok, robotika, ember-
gcp

kvantum technoldgia, Grtechnolégia, bio-

interfészek, autoném rendszerek,
technoldgia, emberi teljesitményt t&bbszo-
626 technolégia, vjszerli anyagok, meg-
Gjuld energia, iranyitott energia, 4j hajto-
anyag technolégia (NATO, 2023b, 38.).

1. dbra: A NATO (2023b) dital prog-
nosgtizalt feltorekvd &5 felforgatd  technoldgiik
(Emerging and Disruptive Technologies, EDT)
alapjan készitett s30felbd

Ortechnologla | NaJLO
o Data Meg(juld energia

eig pata Biotechnol o

Ember] teljesitményt tébbszor6zo hnolbgla
Kvantum technologia:

t rmmqla
Biotechnoibgla

5 5o, Big Data--Big Datdsisses
—Ember-gép interfészek::
Mestersgges mtelhgencna

Blotechnol6gla 4 ;tonom rendszerek

Ortechnolégla RObOtIKaBlotechnolégla
A onom TendszerekRopotika

ok Emberl tejlesitményt tobbszordzé technolbgia

rtEChnolégla > (Jszer( anyagok

Meg(jul6 energia

: RODOtIKa
Ortechnol6gla_yesterséges inteliigencla koot

Biot ucmaog UJ';Zeruangagok Ember- qem terfészek

Ember~gép interfészek

Ember-oto merysres

USA
Az USA, mint a NATO legnagyobb had-
erejével és védelmi kiadasaval, hadiiparaval

és kutatas-fejlesztési halézataval, innova-
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cios adaptiv képességével rendelkezé alla-
ma, nem csak egy kézponti jévékutatasi,
trendet felvazolo elemzést készit el, hanem
a teljes haderd, de az egyes fegyvernemek
is megalkotjak a rajuk jellemzé elSrejelzé-
seiket.

Az USA Nemzeti Hirszerz6 Tanacsa
(National Intelligence Conncil, NIC) 2021-ben
ismét elkészitette jelentSs terjedelmd, 20
éves elorejelzéseket tartalmazé komplex
elemzését a Globalis Trendek 2040 (Global
Trends 2040) megnevezési dokumentumot
(NIC, 2021). Az 1997 éta immar hetedik
alkalommal elkészitett elemzés 156 oldal
terjedelemben vazolja fel a j6v6t, a kihi-
vasokat, a lehetSségeket és a veszélyeket. A
részletes elemzéseken alapuld, a komplex
biztonsag valamennyi dimenzidjaban a
trendek bemutatasa, jellemzdk, indikato-
rok meghatarozasa soran megallapitottak,
hogy a technoldgia terén milyen kornye-
zettel és kihivasokkal kell szamolni a j6-

vOben:

* A technolégiai fejlesztések tteme és
hatasa névekedni fog, atalakitva és névelve
az emberi képességeket, és lehetGséget
kinal az olyan kihivasok lekiizdésére, mint
az Oregedés, az éghajlatvaltozas és a
termelékenység alacsony ndvekedése, mi-
kozben 4j fesziltségeket és zavarokat is
teremt a tarsadalmakban, a gazdasagban,
allamokon bell és allamok kozott is.

* A fokozddé globalis verseny lesz a
technologiai f6lény olyan alapveté eleme-
iért, mint a tehetség, a tudds, er6forrasok
és a piacok.
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* A technoldgiai dominanciaért folyd
verseny elvalaszthatatlanul 6sszefonddik
az atalakulé geopolitikaval és a szélesebb
kol amerikai-kinai tivalizalassal.

Az USA Fegyveres Er6k Egyesitett Ve-
zétkara (US Joint Staff) 2016-ban kiadta a
szintén 20 évre kitekinté Egyesitett Mive-
leti Kornyezet 2035 (Joint Operating Eviron-
ment 2033) elnevezésl dokumentumat,
amely az ,,egyesitett” (joint) jellegénél fog-
va az Osszes haderénem (szarazfold, 1égi-
erd, haditengerészet, tengerészgyalogsag,
ar erdk) szamara komplexen definidlja a
valamennyi hadviselési szintéren  (a/-
domain, ahol domainok: szarazféld, tenger,
légtér, dr, cyber) a j6v6 kdrnyezetének és
hadviselésének jellemz&it, kihfvasait és ve-
szélyeit (US JS, 2016). A 2016-ban megal-
kotott dokumentum frissitése azdta mar
megkezdSdott, de annak tartalma jelenleg
korlatozas nélkil nem hozzaférhetd. Te-
kintettel az 57 oldalas dokumentum korai
keletkezésére, annak tartalma itt nem kertil
ismertetésre.

A vizsgalt téma szempontjabdl a leg-
frissebb elemzés az USA Szarazfoldi Exrék
altal elkészitett és 2024 decemberében
kiadott ,,Mveleti Koérnyezet 2024-2034
Nagykiterjedéstt Harci Mdaveletek” (The
Operational Environment 2024-2034, Large
Scale Combat Operations) elnevezést doku-
mentum (TRADOC, 2024). Az elemzés
illeszkedik az USA fegyveres er6k Egye-
sitett Muveleti Koérnyezet dokumentum-
hoz.

Az elemzés 12+5 feltételt és jellemzGt
mutat be, amelyek a j6v6 szarazfoldi ma-
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veleteinek meghatarozoi. Ezek kozil is a
technologiai szempontbol meghatarozdak:
informaciés folény, szenzorok éltal tel-
jesen atlathatéva tett harcmezd, nagyobb
mélységben is hat6 pusztitders, a mozgas-
tizeré-védelem névelése, személyzet nél-
kili taviranyitasa és autoném eszk6zok.
Az elemzés az 6t évvel korabban kiadott
azonos tamdju, részben azonos cimd, de
idSbelisége miatt eltér6 tartalmd doku-

mentumot valtotta fel.

Egyesiilt Kiralysag

Az Egyesiilt Kiralysag Védelmi Miniszté-
riumanak nagy multa, Fejlesztési, Koncep-
ci6 és Doktrindlis Kézpontja (DCDC)
2024-ben, 1998-t6] viltoz6 néven, de he-
tedik alkalommal adta ki Globalis Stratégiai
Trendek 2055 (Global Strategic Trends 2055)
megnevezési  dokumentumat (DCDC,
2024a). A 456 oldalas elemzés kénnyebb
feldolgozhatésaga érdekében egy Ossze-
foglalé verziot is elkészitettek és adtak
kozre tized akkora terjedelemben (DCDC,
2024b).

A dokumentum a komplex biztonsigot
érinté egyes szakteriiletek kozil az in-
formacié és technoldgia tertletét egyitt
vizsgalta, amelyb6l az alabbi nagybani
megallapitasokat szlikséges idézni:

* A kovetkez6 évtizedekben exponen-
cidlisan novekednek az adatok, amelyek
elérthet6sége a felhasznalél igényektol és a
technikai kapacitastdl fiiggenek.
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* A globalis ,adattermelés” névekedé-
sével, az egyre hatékonyabb tarolasi és
feldolgozasi kapacitasok hatdsara egyre
fontosabb szerepet fognak betdlteni a kot-
manyzati és a gazdasagi dontések folya-
mataban. Ennek lesz eredménye, hogy az
adatokhoz, a korszer tarolé kapacita-
sokhoz és a feldolgozo képességekhez vald
hozzaférés kulcsfontossagu lesz.

* A kommunikiciéban, az adatatvitel-
ben az egyre fejlettebb és megbizhatébb
technologidk, az egyre terjedS internet
lefedettség atalakitjak az allami lét, a tar-

sadalom, a gazdasag egészét.

* A kvantum technoldgia és a mestersé-
ges intelligencia felgyorsitja és folyamato-
san fejl6d6vé teszi a problémamegoldasi
folyamatokat.

* Az 1j technolégiai eredmények atala-
kitjAk az energiatermelést és tarolast, a
szallitast és a logisztika rendszerét, a ter-
melést és hatékony eréforras felhasznalast,
az élelmiszer és az élelmezés biztonsagat,
az egészségiigyet és az emberi képesség-
fejlesztést.

* Az U technolégidkhoz szikséges
nyersanyagokhoz hozzaférés, a szenzorok
terjedése és rendszerben torténé alkal-
mazasa, az energetika vivmanyai szintén
jovét formald tényez6ként jelennek meg.

Valamennyi itt bemutatott elemzés ki-
sebb-nagyobb eltérésekkel azonos trende-
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ket hataroznak meg a forradalmi tech-
nolégiak fejlédésében. Mivel mindkét or-
szag annak a Szdvetségek a tagja, amelynek
hazank is, igy alapvetéen a NATO dltal
definialt Feltérekvd és Felforgaté Tech-
nolégiak (EDT) megnevezéseit alkalmazva
tekintstik at azok hatasait a dontési cik-

lusra.

Doéntési ciklus

és a forradalmi technologiak

A korabban bemutatott NATO ACT
SFA23 altal 6sszefoglalt Feltorekvé és Fel-
forgaté Technoldgiak, a szintén korabban
bemutatott informaciés miveleti Osszete-
v6khoz hasonléan jelentSs hatast gyako-
rolnak az OODA néven is ismert dontési
ciklusra. BEzek az 4j technolégidk mind a
sajat dontési ciklus és tevékenység védelme
mind pedig az ellenség rendszerének és
tevékenységének tdmaddsa szempontjabol
is értelmezhetSk. Szitkséges a dokumen-
tumban felsoroltokat kiegésziteni a szen-
zorokkal, azok hatékonysaganak és halo-
zati kapcsolatainak fejlédésével és terje-
désével.

A doéntési ciklusra gyakorolt hatasuk sze-
rinti konkrét elemzés megkezdése el6tt cél-
szerG kulén bemutatni azokat a tech-
nologiai képességeket, amelyek a feladat-
végrehajtas soran fejtik ki hatasukat. Ter-
mészetesen tagabb értelemben ezek is ré-
szel a dontési ciklusnak, mivel a sajat és az
ellenség képességeinek szambavétele része
az elemzésnek, a dontéselOkészitésnek.

* Robotika: nem csak a logisztika, a
hadianyag gyartas, raktarozas, készletezés
és szallitas teriiletén jelentenek fejl6dést. A
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robotok mar megjelentek a harcold kisal-
egységek harcanak, felszerelésének, sebe-
stltjeinek szallitasai soran is.

* Ember-gép interfészek: a szenzorok, a
feldolgozott adatok gyorsabb értékelése, a
kommunikacidhoz valé hatékonyabb hoz-
zaférést segiti.

* Autoném rendszerek: alkalmazisival
csokken az éléerd leterheltsége, veszte-
ségének kockazata. Kiilonosen fontos ez a
nyugati kultirkérben, ahol az emberi élet
vesztése magasabb politikai és tarsadalmi
kritikaval, kockazattal és végsé soron a

tamogatas megvonasaval jarhat.

* Urtechnoldgia: segitségével a sajat mi-
holdak védelme, az ellenséges mtholdak
zavarasa, semlegesitése mellett elengedhe-
tetleneck a hatékony és biztos navigacié és
adatatvitel soran is. De bizonyos anyagok
Grben térténd gyartisa is eredményez ha-
tékonyabb terméket, hatdsosabb védelmi
vagy éppen timadé eszkozok gyartasahoz

szitkséges anyagokat.

* Biotechnoldgia: nem csak az egyébként
z6mmel tiltott biologiai fegyverek fejlesz-
téséhez és alkalmazasiahoz kapcsolodnak,
de az ellentik val6 védekezésnek is haté-
kony eszkozei. A sebestiltellatas, a harctéri
életmentés, a gyors rehabilitaci6 és harcér-
ték visszanyerése soran is nagy hatassal
biré technologia.
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* Emberi teljesitményt tobbszor6z6
technoldgia: mind a fizikai, mind a kognitiv
képességek novelésére alkalmas akar gé-
pi/informatikai kiegészitések, mind pedig
a mentalis regeneralédast, a mind t6bb
ideig tarté racionalis cselekvEképességet
megtartd eljarasok is e kategériaba sorol-
hatok.

* Ujszeri anyagok: forradalmi hatast
gyakorolnak a védelemre (pancélvédelem),
a logisztikara (tomeg, anyagnemek soka-
saga, 3D nyomtatas), a katonai felszere-
lések tomegére és igy a fizikai teljes{téké-

pességre.

* Megijulé energia: féként a tavoli
stacioner bazisok miikédése soran kritikus
kérdés az jarmivek és az dramfejlesztSk
hajtéanyag ellatasa. A tartalykocsikkal tor-
ténd utanszallitas logisztikai terhet, a szalli-
t6 konvojok biztositdsa harcol6 (kisérd)
er8k lekotését eredményezi. A bazisok
megujulé energia feltételeinek biztositdsa
csOkkenti a logisztikai és harcolé erdk
leterheltségét, illetve a szallitaisok soran
fellépé veszteségek kockazatat.

* Uj hajtéanyag technolégia: névelik a
mozgas és energiaellatas hatékonysagat, a
nagy tavolsagi manéverek és szallitasok,
tavoli bazisok ellatisa soran kevesebb -
zemanyaggal érnek el azonos hatékony-

Sagot.

¢ Iranyitott energia: gyakorlatilag kineti-
kus és nem-kinetikus eszkozként alkalma-
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sak pusztitasra, illetve az ellenség elektro-
nikai rendszereinek bénitasara.

* Szenzorok: biztositjak a mivelet soran
a folyamatos adatszolgaltatast a sajat csa-
patok helyzetérdl, allapotardl, logisztikai
feltoltottségérsl. Biztositjak tovabba a te-
repre és az ellenségre vonatkozé fontos
adatokat. Ezek az adatok hozzaférhet6ek
az adott katonai kotelékkel egytittmiko-
dék szamara is mind mdveleti, mind
logisztikai, mind kommunikaciés, mind

egészségiigyl szempontol.

A Déntési ciklus soran az a forradalmi
technologidk vagy az egyes elemekre, vagy
a kozottik sziksége stabil, rejtett adatat-
vitelre gyakorolnak hatast, melyek szamba-
vétele szitkséges a dontési folyamatok
korszerGsitése, hatékonysaganak, pontos-
saganak, megbizhatésaganak és gyorsasa-
ganak novelése soran.

Az Erzékelés soran alapvetéen nagysza-
mu szenzorok alkalmazasaval kell szamol-
ni, amelyek a klasszikus felderités-hir-
szerzés modszerein tul a komplex muveleti
kornyezet szinte valamennyi Osszetevo-
jérol képesek valos ideji adatokat szol-
galtatni. A szenzorok tevékenységének
Osszehangolasara, a feladatok elosztasara a
szenzorokat vezérl6, mesterséges intelli-
genciaval és kvantum technol6gian alapuld
szamitogépekkel tamogatott akar autoném
rendszerek szintén a hatékonysag novelé-
sének eszkozei. A szenzorok energiaella-
tasa soran a megujuld és 4j hajtéanyagok is
alkalmazhatok. Az ujszerli anyagokban
rejl6 lehetSségek (tomeg, elektromos veze-
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téképesség, tarolasi kapacitas, stabilitas) is
segitik a ,,talél6képesebb” szenzorok kia-
lakitasat. A robotika segitségével a szenzo-
rok nem csak stacioner, hanem mobil kivi-
telben is késziilhetnek.

Az Elemzés soran a mesterséges intelli-
gencia és a szamitégépek teljesitményét
megnévelé kvantum technologia segitsé-
gével az érzékelés soran sajat csapatoktol,
a felderit6 és megfigyel6 rendszerektdl, a
szenzoroktol, a piléta nélkili felderitd
gépektél kapott adatokat gyorsan és
hatékonyan képes feldolgozni. A feldol-
gozis soran, a dontések elSzetes elGkészi-
tésekor szamos folyamat automatizalhato.
A nagymennyiségd adatokat tartalmazé
adatbdzisok alkalmasak a korabbi tapasz-
talatok, trendek felhasznaldsara, a jelen
helyzet atfogdbb elemzésére. Az ember és
gép interfészek és az emberi teljesitményt -
féként a kognitiv térben- kiterjesztd
technologidk  noévelik az  elemzés  és
értékelés hatékonysagat.

A Dintés soran a nagymennyiségti adatok
feldolgozasat segité kvantum technoldgia
alapu szamitogépek és a mesterséges in-
telligencia, valamint az automatizalasok és
autoném rendszerek hasznalata lehetévé
teszik a gyors és hatékony dontés-
el6készitést. A katonai tevékenységre jel-
lemz& sokvaltozos, igy szinte logikailag
végtelen kimenetell cselekvési lehetéségek
(Course of Actions, COA) elemzésének id6-
szitkséglete radikalisan csokken, megbiz-
hatésaga n6. Az embeti teljesitmény tSbb-
szOrbzésére szolgald technologidk megno-
velik a dontés el6késziték és a dontés-

hozok mentalis teljes{t6képességét és rege-
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neralédasat. Az ember és gép interfészek a
feldolgozott adatok, dontési opcidk vizu-
alizalasan, szimulalasan keresztll szintén a
dontési ciklus sebességének noveléséhez
jarulnak hozza.

A Viégrebajtds soran, a mar korabban is-
mertetek mellett és kozott (lasd: feladat-
végrehajtas!) a legfontosabb az egylittma-
kodo, ala- és folérendelt katonai szerve-
zetek k6zotti kommunikacié és adatatvitel,
valamit a mindenki szamara elérhets valds
idejd muveleti helyzetet bemutaté ,,kép”
(Common Operational Picture, COP) a harc-
térr6l. Fontos tovabba a mobilitast bizto-
sité hajtdéanyagok rendelkezésre allasa, a
pontos helymeghatarozas, a sebesultella-
tas, az autonom rendszerek iranyitisa, az
emberi teljesitményt fokozé eszk6zok ha-
tékony hasznalata a harcérintkezések so-
ran.

Az Adatdtvitel soran a sziikséges energia
biztositasa érdekében mind a megtjuld
energiak, mind pedig az 4j hajtéanyagok és
az alkalmazasukra tervezett eszk6z6k haté-
konyan tudjak biztositani a stabil és fo-
lyamatos aramellatast. Az Grtechnologia is
clengedhetetlen mind a helyzetmeghata-
rozas, mind pedig a kommunikacié szem-
pontjabol. Az iranyitott energia képes
karosan befolyasolni, semlegesiteni az a-
datatvitelt, az ellene valé védekezés és az
ellenség rendszerének tamadasa szintén
adatatviteli kérdéskor.

Osszegzés
Ahogyan a hadviselés tortében minden-
kor, ugy napjainkban is az orszag, a szovet-

ség stratégiaiban kitGzott célok és a mu-
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veleti kérnyezet jellemz8i determinaljak a
hadviselés és a védelmi képesség, sztkeb-
ben a haderéfejlesztés modjat. A jelen és a
jové forradalmi technol6giai a biztonsag
szempontjabol veszélyt, de egyben lehe-
téségeket is rejtenek magukban. A t6bb és
megbizhatobb informaciét gyorsabban és
pontosabban feldolgozé és tovabbité dén-
téselSkészitésen alapuld dontés és az ered-
ményeként meghatirozott végrehajtas je-
lentSs elényhéz vezet a hadviselésben,
amellyel élni kell. Az 4 forradalmi tech-
nolégiak a dontési folyamat timogatisa
mellett — bar a tervezés fazisaban annak
részeként is megjelenik — a muveletek
soran pontosabb és gyorsabb csapassal
jelentésen novelik a célzott pusztitasok
hatsait, mélységét és csOkkentik a ja-
rulékos — f6ként civil — veszteségeket.

A haderé mindenkor értékelte és lehe-
téség szerint integralta az 4j tudomanyos
eredményeket, ennck egyik kézelmultbeli
példdja az informdciés miveletek komplex
rendszere és hatdsa a dontési ciklusra. Ezt
példaként bemutatva értelmezhets egy-
részt, hogy az 1) eredmények integraldsa
nem lehetetlen, masrészt hasznos hiszen
erésokszorozé hatassal is birnak, egytittes
szinkronizalt alkalmazasuk hatdsosabb,
jobb eredménnyel jar.

A forradalmi technolégidk megkdnnyi-
tik, atlathatobba teszik a miveleti kbrnye-
zetet a dontési folyamatot és a végrehajtast.
Az automatizalt rendszerek, a szenzorok-
kal lathatéva tett hadszintér, a nagysebes-
ségli adatfeldolgozas, a gyors és rejtett
nagymennyiségl adatmegosztas, a model-

lezésen és szimulacion alapuld vizualizalas,
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a nagysebességil és nagyhatotavolsagu in-
telligens csapasmér6 eszkozok, az Gssze-
kapcsolt autoném rendszerek mind segitik
a dontést és a végrehajtast.

De a dintést az ember kell, hogy meghozza. Az
emberi dontés tovabbra sem megkeriilhetd, az eld-
készités és a végrehajtds megkinnyithetd, de a
mordlis, jogi, nemszeti érdek-, érték alapi dontés
nem dtrubdazhats. Ezért fontos, hogy az okta-
tasban, a katonak felkészitésében teret
kapjon a forradalmi technolégiak alkalma-
zasanak és a déntéshozatalra gyakorolt ha-
tasainak ismerete.

A jov6 veszélyeinek kezelésére felké-
sziilés soran tovabbra is szem el6tt kell
tartani a meglévé katonai képességeket és
azok alkalmazasat. A haderének képesnek
kell lenni a valamennyi muvelettipusra,
hiszen a kilénb6z6 intenzitasu és eredetd
konfliktusok eltéré kezelést, haderbalkal-
mazast igényelnek. Fontos tehat a j6vire
felkésziilés folyamataban a mult tapasztala-
tainak feldolgozasa, hiszen azok a kihiva-
sok és feladatok tovabbra is jelen vannak
(polgarhaboruk, felkelések, befagyott kon-
fliktusok, terrorizmus, Irak, Sziria, Balkan,
Kozel-Kelet, Kasmir, Nyugat-Szahara, Ka-
ukazus, stb.), illetve a tapasztalatok segit-
séget nyujtanak az 4j képességek kialaki-
tasahoz és integralasahoz (Petracus és
Roberts, 2023, 441.).

Az 4j technoldgiak alkalmazasa 4j eljara-
sokat generalnak, 0j k&vetelményeket ta-
masztanak a katonaval szembe, de nem
mentesiti ket a dontés felelGsségétdl, an-
nak jogi és moralis kovetkezményeitSl.
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Absztrakt
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szazadban kialakul6 szervezeteinek torténelmi alakulasat tekinti at. A PSYWAR-hoz
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Abstract

PSYWAR — FROM THE ASPECT OF THE ORGANIZATIONS OF 20th
CENTURY

The present study overviews the historical evolution of the organizations of psycho-
logical warfare (psychological warfare, PSYWAR) in the 20th century. The international
and Hungarian organizations in connection to PSYWAR are presented in terms of the
year of its establishment, founders, and aims.
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A lélektani hadviselés (az angol termino- ...terminolégiajanak alakuldsan keresz-

légiaban: psychological warfare, mozaik- til;

szoként: PSYWAR) torténetét négy jel- ...torténelmi eseményei alapjan.

lemzé témakér felSl kozelithetjitk meg (1.

abra): a lélektani hadviselés. .. A kovetkezékben a lélektani hadviselés
...kommunikaciés lehet6ségei feldl; XX. szazadbeli szervezeti fejlédését tekint-
...szervezeti kereteinek torténetén at; juk at Mez6 (2014) alapjan.

1. dbra: A lelektani hadviselés torténetének négy meghkozelitési lebetdsége (Mezd, 2014. alapjdn)

|. APSYOPS KOMMUNIKACIOS LEHETOSEG FEJLODESE:® Micies
8, RACIG: (et
7. Mozgofim: (—
6. Hangrogzités: @ >
5. Fenykép: @r

4, Nyomtatas: @

¥ W W N

3. Irés: @

L 4

1. Nonverbilis 2. Beszéd: Q=
kommunikacio lehetisége: —m————

00! XV. Szizad 1839

Nagy-Britannia: War Propaganda Bureau (1914), Propagandaminisztérium (1918)

USA: Psy War Branch (1942), CIA (1947), PSYWAR Center (1952)

Franciaorszag: ,Service de la propagande aérienne" (1915), Propaganda Allamiitkérség (1918)
Németorszag: Nachrichtenbureau (1917), Népnevelési és Propaganda Minisztérium (1933)
Szovjetunio: Katonapolitikai Propaganda Tanécs (1939)

' 1920
2010)

Ill. APSYOPS TERMINOLOGIA VALTOZASA:? FIpRge PSYWAR

I. VILAGHABORU
Il. VILAGHABORU

1877 1901
Il A XX. SZAZAD KORAI PSYOPS JELLEGU SZERVEZETEI:? B | 0

Ardviditések magyarazata:
PSYWAR: Psychological Warfare (lélektani hadviselés)
PSYOPS: Psychological Operations (8lektani miiveletek)
MISO:  Military Information Support Operations (katonal informacids tdmogatd miiveletek)

IV. PSYOPS KORSZAKOK: ... Intutv orszak

Forrés: *Mezd (2014) alapjan ° Pix (2005) alapjan
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A Iélektani hadviselést folytat6 szer-
vezetek torténeti attekintésének nehe-
zit6 korilményei

A lélektani hadviselés jellegl tevékeny-
séget folytatd szervezetek torténetének fel-
dolgozasat az alabbi harom korillmény ne-
heziti (2. abra):

a) Titkos mikédés. A 1élketani hadvise-
lést folytaté szervezetek mikoédése altala-
ban nem a nyilvanossag el6tt zajlott, ha-
nem sok esetben titkos és/vagy rosszul
dokumentalt volt.

b) Alig egy évszazados mult. Noha a 1é-
lektani hadviselés egyidés lehet az emberi-
séggel, és az Okortol mar nagy szamu tor-
ténelmi anekdota bizonyitja hasznalatat,
mégis mind&ssze a XX. szazadban zajlott
vilaghaboruk 6ta 1éteznek 1élektani hadvi-
selést dokumentaltan folytaté szervezetek.
A XX. szazad el6tti id6szak PSYWAR vo-

natkozasa targyalasaval kapcsolatban Pix
(2005) és Mez6 (2014) mavében talalhatok
adalékok az érdekl6dék szamara.

c) Kvazi PSYWAR szervezetek léte.
Léteztek/léteznek lélektani hadviselésnek
tekinthet6 tevékenységet végz6 nem hiva-
talos szervezetek is. Torténelmi példaként
megemlithet6k példaul az elsé vilaghdbo-
raban Nagy-Britannidban mkédé olyan
maganalakulatok, mint a:

...az Atlantic Union

...a Cobden-szovetség,

...az Overseas Club,

... The Council of Loyal British Subjects
of German, Austrian or Hungarian Birth
(,,Német, osztrak és magyar sziletést
lojalis brit alattvalok tandcsa”),

...a United Workers szovetség,

...a Union of Democratic Control

...a Viktéria-Liga, stb.

2. dbra: A llektani hadviselés szervezeteinek kutatdsdt nebezitd koriilmények. Forrds: a Szerzd

PSYWAR szervezetek torténetének
kutatasat nehezité kérélmenyek

Titkos

mukodés

Alig egy
évszazados
mult
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Napjainkban pedig mar nemcsak nemze-
ti/allami érdekeket szolgdlé (magan)szet-
vezetek, hanem vallasi/ideolégiai eszmék-
ért harcold terrorista szervezetek, vagy a-
kar gazdasagi javak jogtalan megszerzését
célz6 bunszervezetek is folyamodhatnak
tobbé/kevésbé jol szervezett 1élektani had-
vislési frakciok létrehozisihoz, s beveté-
sé¢hez.

A fent jelzett kérilmények miatt az a-
labbiakban mind6ssze a XX. szazadtol
mikods lélektani hadviselés jellegti tevé-
kenységet végz6 allami, legalizalt, katonai
szervezetek egy valogatisanak bemutata-
sara nyilik lehet6ség a teljesség igénye
(pontosabban: lehetGsége) nélkil. E valo-
gatds is alkalmas lehet azonban arra, hogy
a 1élektani hadviselés nemzetkozi és torté-

neti jellegét demonstralja.

PSYWAR szervezetek kialakulasa

A lélektani hadviselés torténetének as-
pektusabdl lényegesebb, XX. szdzadtdl
mikodd szervezetek a létrejovetelik id6-

beli sorrendjében:

1914 | War Propaganda Bureau (WPB:
Haborus Propagandahivatal, a-
mire ,,Wellington House”-ként
is szokas hivatkozni). A brit kil-
tgyminisztériumon belil létre-
jott hivatal roplapok, fizetek és
konyvek kiadasaval és terjeszté-
sével végzett propaganda tevé-

kenységet a semleges orsza-

gokban.
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A WBP altal felkért brit szer-
z6k a kormany allaspontjat nép-
szerlsit6 ropiratokat, kiadva-
nyokat (koztik 1160 fizetet) al-
kottak.

Példa: Belgium 1914. évi né-
met megszallasa apropdjin a
nemzetkézi kézvélemény befo-
lyasolasa érdekében adta ki pél-
daul a WBP 1915-ben a ,,Jelen-
tés az allitélagos német felha-
borodasokrdl” (Report of the
Committee on Alleged German
Outrages) cimt mavet (3. dbra).
Ebben a német katondk altal a
belga civilek ellen elkvetett at-
rocitasokat mutattak be.

3. dbra: a ,Report of the Com-
mittee on Alleged German Outrages”.
Forrds: Net1

REPORT OF THE COMMITTE]

ALLEGED GERMAN OUTRAGES.
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1915

A WBP irodalomtdrténeti ér-
dekessége, egyben professziona-
lizmusra valé torekvését tiik-
r6z6 sajatossaga, hogy olyan vi-
laghirt {rok is a lélektani hadvi-
selés (ekkor még: propaganda)
szolgalataba éllitottak altala te-
hetségtiket, mint:

e Sir Arthur Ignatius Conan
Doyle (1859-1930).T6bb mi-
vében is feltiné kozismert
hései példaul: Sherlock Hol-
mes, Challenger professszor.

e Joseph Rudyard Kipling
(1865-19306).Leghiresebb
mu-ve: A dzsungel kényve

o Herbert George Wells (1866-
1946): a science fiction miifaj
egyik atyja, kdzismert muvei
példaul: Vilagok harca, A lat-
hatatlan ember, Dr. Moreau
szigete.

Franciaorszagban 1915-ben j6tt
létre a ,,LLégi propaganda szolga-
lat” (Service de la propagande
aérienne, SPA). A szolgilat a
hadtgyminisztérium vezetése a-
latt mkodott és a propaganda-
anyagok eléallitasa, valamint 1égi
uton (példaul: repilékkel, bal-
lonokkal, sarkanyrepiil6kkel, le-
vélbombakkal) torténd terjesz-
tése tartozott a feladatai kozé.

Példa: az SPA 2,5 millié német
nyelvli nyomtatvanyt (r6plapo-
kat, djsagokat, kbnyveket, valodi
és hamis leveleket, stb.) terjesz-
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1917

tett az ellenséges fronton 1915
oktober és 1917 junius kozott. A
légi szorélapok cimzettje:

a) célcsoport: a fronton 1évé
német katonak. Cél: demorali-
zacio, engedetlenségre, dezerta-
lasra és lazadasra 6sztonzés.

b) célcsoport: a megszallt terii-
letek lakoéi. Cél: tdjékoztatas a
haboru elérehaladasardl, ellenal-
lasra Gsztonzés.

¢) célcsoport: a meg nem szallt
teriiletek lakossaga. Cél: tajékoz-
tatas, felkelésre buzditis, timo-
gatasra Osztonzés.
Németorszagban a Hirszolgalati
Hivatal (a Nachrichtenbureau)
kezdett foglalkozni a propagan-
da szervezésével. Tevékenysége
téként kémelharitas jellegl volt,
illetve az ellenséges ropiratter-
jesztés ellen lépett fel.

A brit Haboras Propaganda
Hivatalt 1917-ben az Infot-
macioés Osztaly (Department of
Information) ala szervezték.

Az USA 1917. 4prilis 6-an lé-
pett be az elsé vilaghaboruba és
Thomas Woodrow Wilson el-
n6k rendeletére mar aprilis 14-
én megalakult a Committee of
Public Information (CPI, Ko&z-
Bizottsag), i
1919-ig mdkodott. A bizottsag

tajékoztatasi ami

célja: az amerikaiak lelkesitese,
kialfoldén pedig az USA 6n-
zetlen szerepvallalasanak és gy6-
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zelembe vetett hitének hirde-
tése. Hattér: Wilson (az USA
1913-1921 kozotti elndke) fel-
bérelte Walter Lippmann esszé-
irét és Edward Bernays tjsagirét
(aki a politikai és a vallalati PR
atyja, egyben Sigmund Freud
unokadccse — 4. abra), hogy
George Creel ujsagiroval (a
Koztajékoztatasi Bizottsag ve-
zetbjével) egylitt abba az iranyba
befolyasoljak az Egyesiilt Alla-
mok koézvéleményét, hogy ta-
mogassak a német orszag elleni
haboruas beavatkozast.

4. dbra: Edward Bernays (a
politikai és vdllalati propaganda, a
PR atyja, Sigmund Frend unoka-

deese) 1917-ben. Forrds: Net2
| J ‘

Erre azért volt sziikség, mert
Wilson elsé elndki ciklusaban, s
1916-t6] kezd6ds masodik cik-
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1918

Az L
vilag-
habo-
ra

utan

lusdban is semlegesség parti kul-
politikat folytatott. De: az USA
1917-es habortba t6rténd belé-
pése utan a kozvéleményt at kel-
lett allitani a beavatkozas parti
politika timogatasara. A hat ho-
napig tarté kampany németel-
lenes hisztériat eredményezett —
és azt, hogy a kereskedSk is
telfigyeltek arra, hogy a propa-
gandaval az egész fogyaszto-
tarsadalmat  befolyasolni tudé
»marketingfegyver”’-re tehetnek
szeft.

Ebben az évben hoztak létre a
brit Propagandaminisztériumot,
illetve 1918. méajusaban Georges
Benjamin Clémenceau francia
miniszterelndk propaganda-al-
lamtitkarsagot hozott létre.

Az allami-startégiai és a harc-
téti propaganda szintjét ezekben
az években mar elkezdték meg-
kilonboztetni egymastol.

Noha az elsé vilaghaborus 1é-
lektani hadviselés jellegl tevé-
kenységet végz$ szervezeteket
tobbnyire leépitették, a két vi-
laghaborua koz6tt valdjaban nem
szlint meg a propaganda iranti
politikai és katonai érdeklédés.
Sét: ekkoriban kezd6dott a pro-
paganda (mint tdmegbefolyaso-
las) tudomanyos kutatisa. Az
USA-ban példaul létrejott az A-
merikai Propagandaelemzé In-
tézet; Németorszagban pedig
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1933

1939

1945

kutatéintézetek és  egyetemek
foglalkoztak a témaval.
Németorszagban a hatalomra
keriilt Adolf Hitlert is amulatba
¢jtette a brit propaganda elsé vi-
laghabords hatékonysaga, ezért
Joseph Goebbels vezetésével
létrehoztak a Reichsministerium
tir Volksaufklirung und Propa-
ganda (RMVP, Népnevelési és
Propagandaminsztérium) intéz-
ményét. A német ,,propaganda-
gépezet” Hitlerrel és propa-
gandaminiszterével, Goebbels-
szel az élén a II. vilaghabora
soran bontakozott ki teljesen.

A 11 vilaghaboru alatt jottek lét-

re a lélektani hadviselés katonai

szervezetei:

*USA: 1942-ben jott létre a
Harci Propagandaszazad (lasd:
Sandler, 1992).

*USA: Dwight David Eisen-
hower (késébb: az USA 34. el-

1944-ben

hoztak létre a Psychological

Warfare Branch (PWB) alkula-

tot (Knezovi¢ és Milkovié,

2007, Sandler, 1992). Az ala-

kulat késébb Pszicholdgiai ha-

borus divizié néven mikodott,
majd 1945 utan felszamoltak.

noke) parancsira

e A Szovjetuniéban a masodik
vilaghabor6 évei alatt hoztdk
létre a Katona-politikai Propa-
gandatanacsot, ami ideoldgiai
hadviselést és eszmei-politikai
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1947

1949

nevelémunkat folytatott (lasd:
Szeleznyev, 1965; Poszpelov,
1964; Gosztonyi, 1993).

*A német hadseregben ekkori-
ban propaganda zaszlbaljak és
szazadok mukédtek (lasd:
Grecsko, 1984)

oA Szévetséges Erék Eurdpai
Féparancsnoksagan 4600 {6s
lélektani hadviselési hadosztaly
mik6dott a habort utolsé sza-
kaszaban (Finch, 2000).

Az USA-ban 1947-ben jott létre

a Kozponti Hirszeré Hivatalt

(Central Intelligence Agency,

CIA), hogy titkos akcidival (sza-

botazsakcidk, politikusok likvi-

dalasa, terrorista csoportok fel-
fegyverzése stb. altal) vilagszerte
képviselje az amerikai érdekeket

(lasd példaul az afganisztani,

kubai, nicaraguai CIA akcidkat).

1949. aprilis 4-én alapitottak

meg Washingtonban az Eszak-

atlanti  Szerz6dés  Szervezetét

(North Atlantic Treaty Organi-

sation, NATO) tizenkét észak-

amerikai és eurépai orszag szo-
kés6bb

tobb orszag is csatlakozott (a

NATO

szamlal). Jelen térténeti attekin-

tésbe a NATO, mint a modern

PSYOPS (psychological operati-

ons, katonai lélektani mivele-

vetségeként, amihez

jelenleg 32  allamot

tek) doktrina 1étrehozdja keril
emlitésre.
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1950 | A Koreai harcok timogatisa
érdekében az USA Taktikai In-
formiciés Osztalyt hozott létre.
Az USA-ban a Truman admi-

nisztracié egy tarcakozi straté-

1951

gial bizottsagot Lélektani Mua-
veleti Koordinaciés Bizottsdgga
(Psychological Operations Co-
ordinating Committee) nevezett
at.

Az USA-ban, Eszak-Karolini-
ban, Fort Braggban alakitjak
meg a PSYWAR CENTRUM-
ot (a Pszicholégiai Hadviselési

1952

Kozpontot), ami képzési, radids,
pszicholdgiai hadviselési bizott-
sagi és kilonleges haderd cso-
portokbdl allt.
1967 | Vietnamban hoztak létre a négy
zasz16aljbol allé negyedik Psyop
Group-ot.
A hideghabora éveiben (1947-
1991) 1élektani hadviselés jellegd
tevékenységet folytaté hivatalos
szetvezetek mar minden allam-
ban mikédtek.

A XX. szazad tovabbi éveiben
mar nem torténik emlitésre mél-

to szervezeti valtozas a 1élektani

hadviselés terén.

Valéban jelentés megijulas csak a XXI.
szazad elején tortént, amikor 2002-ben
kozreadasra kerilt a NATO PSYOPS
(AJP-3.7.) doktrina, aminek nemzetkdzi
szervezeti hatdsa is volt. Az AJP-3.7. alap-
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jan ugyanis a NATO tagorszagok mind-
egyikének PSYOPS alakulattal is kell ren-
delkeznie, ami a k6z6s NATO miveletek
soran az emlitett doktrindban — s mo-
dositasaiban: pl. AJP.3.10, AJP-3.10.1

korvonalazottak szerint fejleszti és/vagy

veti be képességeit.

A 1élektani hadviseléssel kapcsolatos
hazai szervezetek, kutatasok

Végil a hazai lélektani hadviselés jellegti
szervezetek torténetére is térjiink kil A
rendszervaltds el6tt a Magyar Néphad-
sereg Politikai Fécsoportfénoksége ala tar-
tozé ,,specialis propaganda’ latott el lélek-
tani hadviselés jellegti feladatokat — a kor
szellemének megfelel$ ideoldgiai-politikai
harc katonai megfelelGjeként. A szerveze-
tet a rendszervaltaskor felszamoltak (Pix,
2005).

Az elsé hazai kisérlet 1994-ben tortént
katonai lélektani egység létrehozasara: ek-
kor keriilt megalakitasra a 115. Lélektani
Muveleti Szazad, amit azonban 2000-ben
felszamoltak.

Ezt — és a 2002-es AJP-3.7. doktrinat —
kovetéen a Magyar Honvédség Civil-
katonai Egyiittmtkodési Koézpontja 2003.
jalius 1-jei hatallyal alakult meg, majd 2003.
oktéber 1-én allt hadrendbe. A kévetkezd
évben, 2004-ben kibévilt a Civil-katonai
Egyuttmtkodési Kozpont, és  kezdetét
vette a lélektani muvelett (PSYOPS) ké-
pesség bevezetése a Magyar Honvédség
(MH) tevékenységi koérébe (Bolgar, 2005;
Bolgar, Hajda és Szternik, 2008). 2004
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augusztusaban pedig a szervezet megne-
vezése MH Civil-Katonai és Lélektani
Miveleti Kézpontra (MH CKELMK) mo-
dosult. Az MH CKELMK 2021. december
31.-ével szint meg.

,Jogutdd szervezeteként az MH Altiszti
Akadémia szervezetébdl és feladatrendsze-
rébdl a kiber- és informacids feladatokkal
Osszefiiggd dontéselGkészitést végzs és az
MH BHD szervezetébdl és feladat-rend-
szerébdl az elektronikus eseménykezel6i
feladatokat végrehajtd szervezeti elemek
beolvadasaval — az MH hadrendjének
részeként — Szentendre székhellyel, az MH
Kibermiveleti Parancsnoksig kézvetlen
szolgalati alarendeltségében, MH Kiber- és
Informaciés Miveleti Kézpont megneve-
zéssel 0j koltségvetési szerv kertilt létre-
hozasra 2022.01.01-ével” (forras: Net3).
Az MH Kiber- ¢és Informaciés Muveleti
Kozpont feladatai kézé tartozik t&bbek
kozott: a  részvétel ..az informaciés
miuveletek — kiléndésen a PSYOPS és a
CIMIC (civil-katonai egyiittmikédés —
megj. a szerz6tél) muveletek — el6ké-
szitésében, azok harci hasznalataval és
képzésével kapcsolatos elvek és normak
meghatarozasaban, kidolgozasaban” (...)
»-.d CIMIC és PSYOPS képességtejlesz-
tési programjai prioritasainak meghataro-
zasaban, a koltségvetési igények kidolgo-
zasaban és a programok végrehajtasaban”
(forras: Net3).

Civil szervezeti jellegti hazai kutatast, is-
meretterjesztést célzd kezdeményezések
tovabba:

2007. december 10-én alakult meg a Ma-
gyar Hadtudomanyi Tarsasag Civil-katonai
egyuttmikodési (CIMIC) és Lélektani Md-
veleti (PSYOPS) szakosztilya (Hetzman,
2009).

2014-ben jelent meg a Kocka Koér Te-
hetséggondoz6 Kulturalis Egyestilet gon-
dozasaban Mez6 Ferenc ,,PSYOPS — avagy:
kalandozds a hadak ditian, a psicholdgia dsvé-
nyein, a torténelem ditvesztiiben” cima kényve
(5. abra). A koényv kiaddsit a Nemzeti
Kulturalis Alap timogatta (palyazati azo-
nosité: A2001N8121). A szerz$ ismeretei
szerint ez az els6 hazai konyv a lélektani
hadviselés, illetve a katonai lélektani mave-
letek témajaban, mely civil szerz6t6l, civil
szervezet gondozasaban jelent meg.

5. dbra: A PSYOPS kinyv boritdja. Forris:
Mezd (2014)
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a pszicholdgia 6svényein,
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2019-t6l kertl kiadasra a ,Iélektan és  tOrténeti, politikai, szocioldgiai, gazdasagi,
Hadviselés” interdiszciplinaris tudoma-  jogi és egyéb diszciplinaris vonatkozasa-
nyos e-folydirat ISSN 2676-9964) a K+F  inak elemzése. A ,,Lélektan és Hadviselés”
Studié Kft. gondozasdban (6. abra). Alap  folydirat megjelenését a 2023/2024. tanév-
www.kpluszf.com weboldalon keresztiil — ben a ,,Magyar Kultardért Alapitvany” és a
érhet6 el. A folydirat f6 célja a hadviselés ,,Petéfi Kulturalis Ugynokség” 1 500 000
és a békefenntartas(!) emberi dontések, at-  Ft-tal tdmogatta. Projektazonosité: FIT/
titidok, személyen belili és interperszo-  00102/2023.
nalis konfliktusok, valamint kreativ (tech- 2020-t6l pedig ,,PSYWAR — kiallitas a
nikai, gazdasagi és politikai) alkotasok altal ~ lélektani hadviselésr6l” cimmel virtualis

determinalt jelenségeinek feltdrdsa. Kilon  kidllitas is a latogatdk rendelkezésére all (7.

cél tovabba a pszichologiai hadviselés —abra). A 3D virtualis kiallitist a K+F

(mint erésokszorosit6 hatast, nem halalos,  Studié Kft. nonstop és ingyenes formaban

nem kinetikus fegyver) pszicholégiai, had-  mutkédteti tarsadalmi  felel&sségvallalasi
stratégidja keretében, pro bono céllal, a
multidiszciplinaris  tudomanyos-ismeret-
terjesztés érdekében. A kiallitas harom 6

6. dbra: A ,Lélektan és hadviselés” e-folydirat.  tematikai egységbdl all:
Forrds: a Serzd

LELEKTAN ES HADVISELES
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7. dbra: A PSYWAR 3D virtuilis kidllitds
nyitiképe. Forrds: a szerzd

wwwkpluszf.com
PSYWAR - KIALLTAS
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Migyar
Kalliiviairt AR=F it Kbl bl
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1) A pszicholégiai hadviselés alap-
fogalmai és torténete,

2) az emberi sziikségletekkel operald
PSYWAR,

3) az attitGdokre iranyulo lélektani had-
viselés.

A kiallitds a www.kpluszf.com oldalon

keresztiil érheté el, s ingyenesen lato-
gathat6. Hardverigény: billentylzet és egér
(a 3D wvirtualis térben torténd naviga-
cidhoz).

A 1élektani hadviselés kapcsan ezenkiviil
megemlitend6 még, hogy éppugy merit-
het médszertani eljarasokat és elméleti is-
mereteket a civil (tehat nem katonai meg-
rendelésre, nem katonai szervezet altal
végzett) pszichologiai kutatisok eredmé-
nyeibdl, mint ahogy a civil életbe is
beszivargott a 1élektani hadviselés fogalma,
s némiképp eszkozrendszere is (lasd: rek-
lampszicholégia, marketing, sportpszicho-
légia, a kereskedelmi vagy poltikiai kampa-
nyok vilaga, stb.) — még, ha nem is mindig
jellemz8 az a fajta céltudatossag és szet-
vezettség, mint ami a katonai lélektani

miveletekre jellemzé.

Zarégondolatok

A Iélektani hadviselés meglehet egyidSs
az emberiséggel, szervezeti keretek koézott
torténé mdavelése azonban csak a XX.
szazad elejétdl jellemz6. Az elsé vilag-
hiboruban elért sikerek, felkeltették az
érdekl6dést a lélektani hadviselésben rejlé

lehet6ségek irant — nemcsak a katonai, ha-

nem a civil/{izleti szféra részérél is. E ci-
vil/tzleti érdeklédés napjainkban a PR, a
reklam- és a marketing egymassal Gssze-
fonddo tridszaban érhetd tetten. Ezenkiviil
a civil életben a sport és a kampanyok terén
talalkozhatunk a célk6zonségnek tekintett
személyekre t6rténd tervezett 1élektani ha-

taskeltéssel.
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Absztrakt

A trauma nemcsak egyéni, hanem ko6zOsségi szinten is 6réklédhet, befolyasolva a
csoportok kozotti ellenségképek kialakuldsat, fennmaradasat és 6roklédését. Az ilyen
traumak generdciokon atfvel6 hatdsa hozzajarulhat a tarsadalmi fesziltségek, a gyalolet
és a bizalmatlansdg megbrzéséhez, mely hosszu tavon konfliktusokhoz, de akar
haborukhoz vezethet.

Kulcsszavak: trauma, gyilolet, megbékélés, erészak, befolyasolas, deepfake

Diszciplina: tirsadalomtudomany

Abstract

THE ROLE OF TRANSGENERATIONAL TRAUMA

IN SUSTAINING AND PASSING ON THE ENEMY IMAGE

Trauma can be inherited not only on an individual level but also on a community level,
influencing the creation, preservation, and transmission of enemy images between
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groups. The intergenerational impact of such traumas can contribute to the maintenance

of social tensions, hatred, and distrust, which, in the long term, may lead to conflicts and

cven wars.

Keywords: trauma, hatred, reconciliation, violence, influence, deepfake

Discipline: social sciences

A tanulmdny a transzgeneraciés trauma,
az ellenségkép és az ezzel Osszefliggd
jovébeni lehetséges trendeket veszi sorra,
azzal a céllal, hogy bemutassa az egyének,
kozosségek és tarsadalmak kézotti fesziilt-
ség szitasanak torténetiségét és kovetkez-
ményeit. A tanulmanyban jegyzett témak-
kal a hazai és a nemzetkdzi politikatudo-
many és pszicholdgia szakért6i és kép-
visel6i mar részlegesen foglalkoztak, mely-
ekbdl néhany fontos mu a felhasznalt iro-
dalom jegyzékében fellelhets. Jelen tanul-
many abbdl a szempontbél mas, mint a
fellelhetSek, hogy az elmdlt években rob-
banasszerden elterjedé mesterséges intelli-
gencia altal tdmogatott szoftverek és al-
kalmazasok ellenségkép fenntartasara gya-

korolt hatasait is jegyzi.

A transzgeneracios traumakrol

Az egyetemes torténelem bévelkedik
embertelen habortkban, népirtasokban
vagy épp az elnyomé rendszerek okozta
kollektfv tarsadalmi traumakban, melyek a
szomorusag és a gyilolet kett6s pecsétjét
nyomjak az adott nemzet(ek) életére. Ezek
a so6tét id6szakok nem csupan azokat
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akik  kozvetlentl
ezeket, részt vettek a harcokban, lattak

érintették, megélték
barataikat, csalddtagjaikat szenvedni vagy
6k maguk éltek meg keserves kinokat,
hanem ezek a mély sebek genericidkon
ativel6en hatassal vannak az utdédokra is.
Ezek a transzgenericids traumak. Varga
Katalint idézve: ,,A jelenség lényege, hogy
az utddgeneraciok annak ellenére mu-
tatnak a traumatizaltsagra utalé tiineteket,
hogy maguk nem voltak kézvetlen aldo-
zatal a traumanak (...) A jelenség késSbb
szamos mas trauma kapcsian is megmu-
tatkozott: a hiborus veteranok, természeti
katasztrofak és tomegmészarlasok taléléi-
nek utédgeneraciéit sdjtva” (Varga, 2011,
507-532. o.). Ezek a traumak kollektiven
formaljak az identitdst és a tarsadalmi
percepcidkat, melynek egyik legjelents-
sebb megnyilvanulasi formaja az ellen-
ségkép fenntartasa, mely alapot szolgaltat a
konfliktusok djboli fellangolasanak.

Hiba lenne azonban azt feltételezni,
hogy a traumak tovabb o6rokitése meg-
allithaté pusztan ,hallgatassal”, azzal ha
bizonyos kérdéseket tabuként kezelnek az
emberek. S6t, ez talin tovabb rontja a
feldolgozas lehetGségeit. Bz is — mint sok
mas — olyan kérdés, melyet nem szabad a
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szényeg ala seperni: epigenetikai kutatasok
beigazoltak, hogy a szilék altal atélt
traumak bioldgiai hatast gyakorolhatnak az
utédokra, anélkil, hogy a genetikai kod
modosulna (Yehuda és Lehrner, 2018,
243-257. 0.). Amikor egy személy stlyos
stresszt vagy traumat €l at, a szervezetében
megvaltozhat a hormonalis és sejtjelzd
rendszerek muiikddése. Ezek a valtozasok
(példaul a kortizol szint emelkedése) ha-
tassal lehetnek a petesejtek vagy sper-
miumok epigenetikai mintazataira (Jawaid,
Roszkovwski és Mansuy, 2018, 273-298.
0.). Az ilyen médosulasok mar a fogantatas
pillanataban jelent lehetnek és a magzati
fejlédés soran tovabb mélyilhetnek. Eb-
bél a megkozelitésbdl az ellenségkép kér-
dése még érdekesebbé valik, ugyanis fel-
merll az emberben a kérdés, hogy a stressz
és trauma Orokl6désével zsigeri gytlolet
lappang a traumatizalt sziil6k gyerme-
keiben? Ha igen, kezelhet6 ez? Ha valéban
igy van, milyen veszélyek leselkednek az
0rokolt sorsu egyénekre, akiknek prob-
lémait a mar korabban emlitett politikusok
szemérmetlentl kihasznalnak?

Részben van valaszunk ezekre a kér-
désekre, részben viszont nincs. Az epi-
genetikai valtozasok nem okoznak tudatos
ellenségességet, de hajlamossa tehetik az
egyént arra, hogy érzékenyebben reagaljon
bizonyos stresszorokra (Raza és tsai,
2023). Ez magyarazatot adhat arra, hogy
egyes tarsadalmakban miért nehezebb a
szokasosnal a megbékélés és miért ma-
radnak tartésak az ellenségképek genera-
ciokon keresztiil.
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Az ellenségképrdl

Az ellenségkép az emberi tarsadalmak
egyik alapvet6 jelensége, mely egyarant az
egyének és a kozosségek identitdsanak
meghatirozasaban is fontos szerepet jat-
szik. A magyar ,ellenség” sz6 az ,ellen”
kifejezés és a ,,-ség” rag Osszevonasival
alakult ki megkézelitSleg 1372 utan (Zaicz,
2000, 172. 0.). A sz6 angol megfelelje, az

>

Lenemy”, a latin inimi”, illetve az
»inimicus” szObdl eredeztethets. A magyar
nyelv értelmez6 szotara 6t fogalmat kiilon-
béztet meg a széra vonatkozdan, melyek
k6z6s jellemvonasa, hogy egy bizonyos,
tamasztott eszmével szemben tevékeny-
ked6 szerepl6(k) magatartasat fedezziik fel
benne. Az ellenségképek tipusai kozott
megkiilonboztetink  maganellenségképet
szemben a kozellenségképpel, valamint a
kozo6sségi  vonatkozast ellenségképeket,
melyek négy tipusban foglalhaték Gssze:
vallasi, moralis, katonai, politikai (Pal,
2024). A koénnyebb megértés érdekében
nézzink egy-egy altalinos példat a négy
tipusra, illetve arra, hogy milyen hatast
valthatnak ki:

* Vallasi ellenségkép: A modern kori
iszlam fundamentalizmus és nyugati civi-
lizacié kozotti fesziltségek. Vallasi kon-
fliktusok kirobbanisihoz, radikalizacio-
hoz, illetve a tarsadalmi megosztottsag fo-
kozasahoz vezethet.

* Moralis ellenségkép: A populista dis-
kurzusokban a ,globalista elitek” erkolcsi
ellenségképe. Erés érzelmi toltetet hordoz-
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hat, tarsadalmi mozgalmakat generalhat, de
koénnyen manipulalhaté politikai célokra.

* Katonai ellenségkép: A terrorizmus
elleni habortban a katonai ellenségképek
gyakran homalyosak és nem 4llamhoz
kotédnek. A katonai ellenségkép igazolja a
katonai kiadasokat, mobilizaciét és ha-
bortis doéntéseket, de a fenyegetés mér-
tékének tulzé abrazolasa destabilizaciot is
okozhat.

* Politikai ellenségkép: Modern politikai
kampdanyok, ahol a masik politikai part
vagy vezet$ a tarsadalom ,,veszélyforra-
saként” jelenik meg. Polarizaciét, ideo-
légiai szembenallast és konfliktust sziilhet,

ugyanakkor a belsé egységet is erSsitheti.

Az ellenségképek nem statikusak: a tar-
sadalmi, politikai és technoldgiai valtoza-
sokkal egyiitt fejlédnek (Szabo, 2024).
Torténelmileg ezeket a ,képeket” arra
hasznaltak, hogy a k6zosségeket egy k6z6s
ellenség azonositasa révén egyesitsék. Akar
haboruk, ideoldgiai kizdelmek vagy tar-
sadalmi konfliktusok idején, a vezetSk és a
mindenkori média az ellenségképeket al-
kalmaztak a lakossdg tdimogatasainak meg-
szerzésére (Mez6, 2014). Az Okorban az
ellenségképek szorosan kotédtek a talélés-
hez és a teriileti terjeszkedéshez. A civi-
lizaciok gyakran abrazoltak a szomszédos
torzseket vagy allamokat barbarnak, civi-
lizalatlannak vagy alacsonyabb rendinek,
hogy igazoljak a héditast vagy a megel6z6
védekezést. A gorogok a perzsakat zsar-
noknak és dekadensnek 4brizoltik, szem-
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beallitva ezt sajat 6nképiikkel, mint a de-
mokracia és a szabadsag védelmez6i. Bz a
dichotomia segitett Osszefogni a gyakran
széthuzo gbrog varosallamokat a perzsa
haborik idején (Fine, 1983).

A koézépkorban a vallsi konfliktus valt
az ellenségképek kialakitdsainak dominans
elemévé. Eurdpaban a zsidokat és mas
kisebbségi csoportokat gyakran tarsadalmi
ellenségként dbrazoltak, eretnekséggel, ku-
tak mérgezésével vagy gazdasagi kizsak-
manyolassal vadoltak Oket, és ezek a
csoportok valtak a valsagok, példaul a
fekete halal id&szakaban binbakokka
(Posan, 2020). Ez a korszak ravilagit arra,
hogy az ellenségképek nemcsak kiilsé
ellenségeket célozhattak meg, hanem belsé
populaciékat is, hatalom konszolidalasa és
a kozvélemény elégedetlenségének palds-
tolasa érdekében.

A nemzetallaimok felemelkedésével a
kora ujkorban az ellenségképek egyre in-
kabb az allamvezetéshez és a propa-
gandahoz kotédtek. A harmincéves hd-
boru a protestans és katolikus hatalmak
kolesénds  gyalazkodasaval jart, amelyet
prédikaciok és politikai retorika kdzve-
titett. A kényvnyomtatds felerSsitette eze-
ket az elbeszéléseket, lehetévé téve, hogy
az ellenségképek szélesebb kozonséget
érjenek el, mint valaha (Sztcs, 2018). A
napoéleoni haborik tovabb demonstraltak
az ellenségképek felhasznaldsat a lakossag
mozgositasara. Napoleon Bonapartét a
brit propaganda hataloméhes zsarnokként
abrazolta, mig a franciak Nagy-Britanniat
kapzsi és elnyomé imperialista hatalom-
ként

mutattadk be (lasd: Clayton és
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O’Connell, 2015). Az ilyen abrazolasok
nemcsak a nemzeti biiszkeséget erésitet-
ték, hanem a hossza ideig tarté kon-
fliktusok kézvélemény éltali tiamogatasat is
fenntartottak.

A XX. szazad fordulépontot jelentett az
ellenségképek fejlédésében, amelyet a t6-
megkommunikaci6 elterjedése tett lehets-
vé (Mez6, 2023). Az elsé vilaghabora
idején a plakatokon, filmekben és hirekben
a szembendll6 fél katonait ,embertelen
vadallatokként” abrazoltdk (Demm, 1993,
163-192. o.). A masodik vilighabora
kifinomultabb eszkozdket hozott, a ten-
gelyhatalmak és a szOvetségesek egyarant
propagandat hasznaltak a lakossag moz-
gositasara. A naci Németorszag hirhedten
alkalmazott antiszemita tartalmakat geno-
cid politika igazolasara (Kallis, 2005), mig
a szOvetséges propaganda gyakran abra-
zolta a japan katonakat vadnak és fanati-
kusnak, amely faji el6itéleteket taplalt és
befolyasolta a csendes-6ceani hadszintér
eseményeinek lefolyasat (Netl).

A hideghabord az ellenségkép politikai
eszkozként vald alkalmazasat ideologiai
sikra helyezte. A kétpdlust vilagrendben a
fegyverkezési versenyt és a proxy habo-
rakat kulturalis és pszichologiai kampa-
nyok kisérték, amelyek ezeket a dicho-
tomiakat erdsitették. Bz a korszak fino-
mabb ellenségképeket is bevezetett, azaz
az ,ldegen” nem mindig volt nyiltan
militarizalt; az ellenség inkabb azokat az
ideoldgiai rendszereket jelentette, amelyek
veszélyeztették a sajat értékeket. Bz a
narratfva uralta a politikai diskurzust, és
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igazolta a beavatkozasokat, a kémkedést és
a bels6é megfigyeléseket.

A transzgeneracios trauma szerepe

az ellenségkép fenntartasaban és

oregbitésében

A transzgeneraciés traumak kapcsan az
ellenségkép fenntartasaban fontos szerep
jut az intergeneraciés kommunikacié
mechanizmusainak. A szil6k, nagy- de
még akar a dédszilSk torténetei, az
iskoldban a térténelemkényvek altal koz-
vetitett értelmezések, esetleg bizonyos val-
lasi és kulturalis ritualék mind hozzajarul-
nak ahhoz, hogy a mdlt eszméi genera-
ci6rol generacidra 6roklédjenek, ezzel el-
lehetetlenitve az esélyt a megbocsatas és a
békés egymas mellett élés lehetéségének.
Megbocsatasra ezekben a helyzetekben
nem a hagyomanyos megkozelitésbdl kell
gondolni, amikor a bantalmazo6 £él bocsa-
natot kér, a sértett pedig vagy elfogadja
vagy nem, hanem sokkal inkabb egy mély
elengedést jelent, amely a j6vébeni prob-
lémak kialakulasanak megakadalyozasat és
egy ujfajta egytttélési mod kialakitdsat cé-
lozza meg. A kollektiv gy6gyulas és a meg-
békélés elengedhetetlen tényez6k lennének
ahhoz, hogy a tarsadalmakban egymas
irant kialakult ellenségkép feloldhaté le-
gyen. Ebben az elengedésben és tovabb-
lépésben a politikai vezetGknek nagy szere-
pet kellene vallalniuk, valédi parbeszé-
deket kezdeményezni és nem gatjai lenni
az 0j, a jelenkornak megfelel6 allapot kiala-
kitasanak. Ez persze egy rendkiviil utopisz-
tikus képet fest elénk.
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Pszichologiai szempontbdl nézve az el-
lenségkép fenntartdsa és a sérelem Sregbi-
tése a trauma feldolgozatlansagaként értel-
mezhetd. A trauma akkor valik feldolgoz-
hatatlanna, ha az egyén vagy k6z6sség nem
képes megbirkdzni a multbéli sériilésekkel,
igy ezek a sebek folyamatosan nyomot
hagynak a mindennapokon. A trauma
feldolgozasa az emlékek és élmények in-
tegraldsat jelenti, igy azok mar nem befo-
lyasoljak az egyének érzelmi és mentalis
allapotat (Poharnok és Lénard, 2015).
Ahhoz, hogy egy kozdsség, tarsadalom
gyogyulni tudjon, fontos, hogy a sérel-
meket igyekezzen minden egyén elengedni
és a mult tapasztalatait 4j kontextusba
helyezzék. Pszicholégusok és szociolo-
gusok ugy tartjak, hogy az ellenségkép
fenntartasa az érintett tirsadalmak szamaéra
egyfajta kognitiv védelmet biztosit, mivel
eltereli a figyelmet a belsé problémakrél
(Silverstein, 1989, 903-913. o.), egy kiilsé
félre irdnyitja a frusztraciét és a dithot, ez
azonban egy ,,Gordiuszi csomét” ered-
ményez a tarsadalom életminéségének fej-
16désében.

A hétkéznapi embert — aki olyan emo-
cionalis és fizikai fajdalmakat szerzett ami-
ket élete végéig rizni fog — nem a politikai
ellenségkép kialakitisa vezérli, ez nem en-
nek a szintnek a reszortja. A hétkéznapi
ember vagy megbocsat, vagy elégtétel vé-
telre var, amit viszont vagy a sajat szintjén
,,barbar”

»szemet szemért” elv alapjan — viv ki, vagy

eszkozokkel mondhatni a
azt a politikai iranyvonalat timogatja,
melytdl az igazsigszolgaltatast varja. Igy a
politikusok szintjén gyakotlatilag legitim-
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mé valik a politikai ellenségkép fenntartasa
¢és adott esetben tovabbi torzitisa, mely
sz€lsGséges esetben Gjabb konfliktusok ki-
alakulasahoz és akar a térténelem ismétls-
déséhez vezethet.

A transzgeneracios traumak és az ellen-
ségkép fenntartdsa kozott kapcesolatnak
példaja lehet — tobbek kozott — a Balkan
térségének multja és jelene. Az 1990-es
évek délszlav valsagaban érintett etnikai
csoportok (szerbek, horvatok, bosnyakok,
albanok) ko6zott kialakult mély ellensé-
geskedés generdcidkon keresztil 6rok-
16d6tt. A haboru idSszakaban a politikai
vezet6k, a média és a helyi kozosségek
tudatosan terjesztették a tobbi nemzet-
séggel kapcsolatos degradalé tizeneteket,
valamint példaul a srebrenicai mészarlas
(Herman, 20006, 409-434. o.) Ratko Mladi¢
vezetésével a ,,nemzetvédelem” nevében
keriilt végrehajtasra. A délszlav valsagbol
visszamaradt transzgeneraciés —traumak
még napjainkban is kerékkotdi a balkani
térség dllamainak politikai, gazdasagi és
legfSképpen tarsadalmi fejlédésének, vala-
mint az egymas kozotti megbékélésnek. Az
allamok egymas ko6zotti viszonyal miatt a
térséget ,,puskaporos hordoként” fém-
jelzik. Szerbia ¢és Koszové kapcesolata
példaul nemcsak etnikai, hanem torténelmi
és vallasi szempontbdl is mélyrehaté ne-
hézségekkel kiizd, és mindaddig, mig a
politikum nem mond le egyéni érdekeirdl a
lakossag jolétének javara, nem varhat6 je-
lent6s valtozas sem a két orszag viszo-
nyaban, sem a térség stabilizacids torek-
véseinek felgyorsulasaban és hatékonyab-
ba valasaban.



LELEKTAN ES HADVISELES

Az ellenségkép, mint politikai eszk6z

Ahogy mar emlitésre keriilt, a transz-
generacios traumak elsésorban haboruk-
hoz, népirtasokhoz illetve mas, de hasonlé
jellegl torténelmi sérelmekhez kapcsolod-
nak (transzgeneracids trauma jelenhet meg
olyan egyénnél is, akinek a felmendje
példaul szexualis erészak aldozata lett),
érzelmileg rendkiviil erés hatassal birnak,
épp ebbdl kifolydlag kénnyen ,,mozgd-
sithat6k”. A politikusok — a stratégiai kom-
munikacié eszkoztaraval — nem restek
épiteni az aldozati narrativakra, melyek 6
lzenete, hogy az adott nép folyamatos
elnyomasnak, igazsagtalansagnak és ag-
resszionak volt kitéve. Ez az lizenet egy-
részt tovabb mélyiti a szakadékot a ,,mi” és
0K érzése kozott, ami tovabbi polari-
zacibhoz vezet, masrészt erlsiti a vezetGbe
vetett hitet és a felé iranyulo lojalitast an-
nak reményében, hogy a kéz6sség védel-
mezdjeként biztonsagot és igazsagot hoz a
népnek. Az aldozati narrativdik kihasz-
nalasa mellett gyakran megjelenik a sajat
csoport felértékelése (Forgacs, 2017), mely
azonban veszélyeket rejthet magaban kiilo-
nosen akkor, ha a tomeghipnézis révén a
koz6sség magahoz kivanja ragadni az
elégtétel jogat.

Ez természetesen nem egyik naprél a
masikra kialakul6 helyzet, hanem hossza
idén keresztul torténd, massziv, sziszte-
matikus ideolégiai nyomas eredménye. A
politikusok nem csupan verbalis tizenetek-
kel, de tetteikkel is igyekeznek valasz-
toikban megerésiteni azt, hogy ha nem
lépnek fel kell6 hatirozottsaggal és nem
allnak ki maguk mellett, 4gy djra ugyan
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azok az események fognak lejatszédni,
mint kordbban. Ezt a helyzetet a nem-
zetkdzi kapcesolatok elméletében gyakran
hasznalt ,biztonsagiasitas” folyamatanak
lehet megfeleltetni, amikor egy relevans
szereplé egy adott kérdést biztonsagi
tgeyé nyilvanit, annak ellenére, hogy nem
objektiv fenyegetésrél van sz6, hanem az
érintett egyén altal kialakitott diskurzusrél
(v.6.: Sim6, 2024).

Aktudlis példa lehet minderre, hogy a
muszlim menekiiltekkel szemben fennallé
altalanos sztereotipiak a 2001. szeptember
11.-1 terrortamadas 6ta globalis problémat
jelentenek, melyek nagy mértékben meg-
nehezitik az eltéré vallashoz tartozokkal
val6 bizalom kiépitését. Nem segitenck a
helyzeten az Eurépa szerte 2014 6ta
elkGvetett terrorcselekmények, mindazon-
altal el kell keriilni azt a hibat, hogy alta-
lanositson egy tarsadalom, és Gsszemossa
— jelen esetben — a muszlimokat a terror-
istakkal. A széls6séges nézeteket vallé poli-
tikusok szamara az chhez hasonld tarsa-
dalmi elidegenedés nem mds, mint meg-
felel6 eszkoz sajat befolyasanak fenntar-
tasara, hiszen amennyiben sikeril eltltetni
a valasztok elméjében azt az aggalyt, hogy
a menekiltek veszélyeztetik az egyén és
annak csaladja hétkéznapjait, akkor kézen-
fekvé, hogy arra a politikusra szavaz, azt
tamogatja, aki megszabaditja az orszagot
az oda nem valoktol. Az egyéni befolyas, a
hatalom megtartisa azonban nem veszi
figyelembe, hogy az ellenségkép erbsitése
embereket, kozOsségeket, tarsadalmakat
tehet tonkre, és az eddig kampany fogas-

ként hasznalt ,,démonizalas” valéban gya-
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kotlatta valik. A muszlimok kirekesztése, a
sztereotipiak le nem épitése, a meg-
bélyegzés hosszi idén keresztll szintén
transzgeneracidés traumat fog okozni a
muszlim kozOsség tagjainak, akik sajat
biztonsaguk védelme érdekében olyan esz-
k6z6khoz fognak nyulni, melyekkel eddig
a politikusok szandékosan riogattak az
embereket. igy tehat, a politika 6nérdek-
kovet6 magatartasaval egy oOngetjesztd
folyamat alakul ki, melyet nagyon nehéz,
ha nem lehetetlen helyrehozni.

Az ellenségkép formalasanak

modern eszkozei

Az ellenségkép kérdése napjainkban kii-
16n6sen aktualis, tekintettel arra, hogy a
technologiai fejlesztések és ezek széleskord
alkalmazasa 4j dimenzidkat nyit meg a
tarsadalom tagjainak kognitiv és érzelmi
befolyasolasdban. Bar a média befolya-
sanak névekedése nem 14j jelenség, a digi-
talizacié, a kozosségl platformok és az
algoritmusvezérelt hirfogyasztis radikali-
san atalakitotta a tajékoztatas természetét.

Ma mar a médiafogyasztis nem passziv
tevékenység, hanem célzott, személyre
szabott tartalmakon keresztil zajlik, a-
melyek algoritmusok segitségével szirik és
manipuldljak az informacidkat. A politikai
és gazdasagi szereplGk egyre nagyobb a-
ranyban hasznaljak a médiat ellenségképek
formalasara. Ennek egyik legismertebb
példaja a 2016-os amerikai elndkvalasztas,
ahol az orosz ,trollfarmok™ és botok
szisztematikusan terjesztettek manipulativ
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hireket és tartalmakat, hogy polarizaljak az
amerikai k6zvéleményt.

A mesterséges intelligencia (MI) altal
generalt hamis hirek gyorsabban terjednek,
mint a hagyomanyos hirek, készénhet6en
az emberek érzelmi reakcidinak, amelyek
gyakran tulmutatnak a racionalis értéke-
lésen. A mesterséges intelligencidban rejlé
nagyszamu lehet6ség és a mogottik rej-
t6z6 veszélyek kozil az egyik legjelen-
tésebb a deepfake technoldgia terjedése és
egyre kifinomultabba valasa. Ez a tech-
nologia az MI mellett gépi tanulast hasznal
valésaghti, de hamis képek, videok vagy
hangfelvételek el6allitasara. Kiléndsen ve-
szélyes, mivel fejlédése révén — a laikusok
szamara — szinte megktlénbdztethetetlen
a valédi tartalmaktol. ElsGsorban célzott
befolyasolasra hasznaljak, de a ,karakter-
gyilkossag” sem utolsé ok a fejlesztésére.

Példak kozé tartozik politikusok beszé-
deinek meghamisitasa, hamis hirek terjesz-
tése haboris propagandaban, vagy akar
pénziigyi csalasok. Az orosz-ukran habord
2022 februari eszkalacidja 6ta mar szamos
ilyen esetnek lehettiink szem- és flltanui,
példaul amikor egy manipulalt vided jelent
meg Volodimir Zelenszkij ukran elnékrdl,
amelyben arra szoélitotta fel az ukran
katonakat, hogy tegyék le a fegyvert és
adjak meg magukat. Bar a vide6 gyorsan
leleplez6détt, az ilyen tartalmak célja nem
csupan a moral és a koézosségl bizalom
alaasasa, hanem a megosztottsig és a
zlrzavar keltése.

Az egyre inkabb elterjed6 ,lathatatlan”
fenyegetések miatt a tudatossag és a helyes

helyzetértékelés kiemelt fontossagiva va-



LELEKTAN ES HADVISELES

lik. Azonban az aszimmetrikus hadviselés
jellemvondsai mar régbta azt mutatjak
nekiink, hogy a kevesebb és kisebb ké-
pességekkel rendelkez6 hadvisel6 fél —
legyen allami vagy nem-allami szereplé —
kimagaslé kreativitasrol és talalékonysagrol
adhat tanubizonysagot, melyek révén a
tizikai pusztitds mértékével megegyezs
pszichés traumat képes okozni. Az inno-
vativ technolégiakban rejlé potencial ki-
hasznalasa varhat6é az offenziv szandéka
szereplSk részérdl, melyek ebben a kér-
déskorben az aldbbi trendekben realizaléd-
hatnak (nem kizarélagosan):

* az Ml-alapu befolyasolas elterjedése,
kognitiv hadviselés a civil lakossag
ellen;

* a hitelesség valsaga, paranoia, bizal-

matlansag;

* fokoz6d6 kiberbiztonsagi kockazatok,
adathalaszat, identitds-lopas és illetékte-

len felhasznalas.

Ezek a lehetséges trendek megkdvetelik
az allami szervektdl, a nemzetkézi szerve-
zetektdl, a versenyszféra vallalataitol és
mindenckelStt az egyes egyéntdl, hogy
6nallé, stabil és mikédoképes megel6z6
intézkedéseket és kezelési mechanizmu-
sokat alakitsanak ki sajat és a kozOsség
védelme érdekében. Ha ezek a védelmi
kezdeményezések elmaradnak, akkor az
egyén, a kozosségek, a nemzetek és a
szovetségek kiilsé taimadassal szembeni
ellenalloképessége gyengtil, rosszabb eset-
ben megtorik, mely lehetéséget biztosit a
rosszindulatd tAmadé térnyerésének.
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Konklaziok

Osszefoglaldsként elmondhaté, hogy az
ellenségkép felépitése és fenntartisa az
emberi torténelem allando velejardja, és az
emberi természet sajatossagabol fakaddan
ez valoszintleg a j6vSben sem fog valtoz-
ni. Az ellenséges narrativak kialakitdsa, az
ellenségeskedés szitasa sajnos tovabbra is a
politikai eszkéztar elengedhetetlen elemei
lesznek, melyekkel az egyéni vagy k6zos-
ségi traumakat konyortelentl kihasznaljak
bizonyos szereplSk sajat érdekeik elérése
céljabdl. A technolégia fejlédésével, a ko-
egyre
koénnyebb olyan tartalmak mesterséges el6-

z6sségi média  manipulacidjaval
allitdsa, melyek lattan az emberek elbor-
zadnak, felhaborodnak és még tavolabb
keriill egymastdl a két (vagy tObb) szem-
benall6 fél. Ahhoz, hogy a vilag konflik-
tusokkal terhelt térségeibe relativ stabilitas
vesse meg a labat, elsésorban az ellenséges
percepciokat kellene romokba dénteni,
hiszen ez gatja mindennemd egyiittmiko-
désnek. A transzgeneracids traumak to-
vabb mélyitik az ellentéteket, hiszen az
egymas iranti bizalmatlansag és a sérelmek
6roklédése generacidkon keresztil akada-
lyozza a megbékélést. Amig a trendek nem
fordulnak az egylittmikédést jelentS po-
zitfv iranyba, addig az ellenségkép kérdése
nem kertilhet le a napirendrél.
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A képi kifejezés, a rajzvizsgalatok, illetve az egyéb mivészetterapias moédszerek

alkalmazasi lehet6ségei széleskoriek a pszicholdgia tudomanyteriiletén. Nem csak a

hétkoéznapi terapias gyakorlatban hoznak pozitiv eredményeket, hanem az olyan specialis

teriileteken is jol alkalmazhaté médszerek, mint példaul a bérténok. A mivészetterapias

eszk6zok olyan egyedi képi kifejezésmodot tesznek lehet6vé, amely akar a verbalis

nehézségekkel kiizdé paciensek esetében is jol alkalmazhatd eszkoz lehet a pszichés

problémak feltérképezésében és a terapias munkaba valé bevonasban. A kreativitas sokak

szerint elGfeltétele a mivészetterapias eszk6zok alkalmazasanak, amely kénnyen

disszonanciat okozhat a bevonasra kertil6 kliensben, igy ezt a félreértést fontos tisztazni.

Tanulmanyomban bGvebben vizsgalom a kreativitds szerepét a muvészetterapidban,

illetve a médszer alkalmazasi lehet6ségeit a Magyar Honvédségen belil.

Kulcsszavak: mavészetterapia, pszichoterapia, katonapszichologia

Diszciplina: pszichologia
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Abstract

THE POTENTIAL APPLICATIONS OF ART THERAPY

IN THE HUNGARLAN DEFENCE FORCES

The application possibilities of visual expression, drawing analysis, and other art
therapy methods are extensive within the field of psychology. These methods yield
positive results not only in everyday therapeutic practice but are also highly effective in
specialized areas, such as prisons. Art therapy tools enable a unique mode of visual
expression, making them particularly useful for patients struggling with verbal
communication difficulties, aiding in the exploration of psychological issues and engaging
them in therapeutic work. Creativity is often considered a prerequisite for the use of art
therapy tools, which can create dissonance for the involved client; therefore, it is crucial
to clarify this misunderstanding. In my study, I examine the role of creativity in art
therapy in greater detail, along with the potential applications of this method within the
Hungarian Defence Forces.

Keywords: art therapy, psychotherapy, military psychology

Disciplines: psychology

A kreativitas kezdeti fogalma kutatasi eredmény tobbek kozétt, hogy az

A kreativitas, az alkotas és a mivészetek  alkotokészség nem minden esetben mutat
mar az 6sid6k Ota megjelennek a tor-  Osszefliggést a vizsgalt személy intelligen-
ténelemben, elég a batlangrajzokra vagy a  cia hdnyadosaval (az 1Q-val), bizonyos
Vénusz szoborra gondolnunk. Napja-  szint felett mar nem hat az alkotasra
inkban a kreativitas vizsgalata széleskord — (Dominek és Ceglédi, 2021). A tovabbi-
kutatasi teriileteken jelenik meg és tobb  akban azon vizsgalati eredmények kertl-
tudomanyagban fontos vizsgalati aspektus  nek bemutatasra, amelyek nem az alkotas
(Mez6 és Mez6, 2011, 2022). A kreativitas — muivészeti értékét vizsgaljak, hanem az
kutatas uttéréjeként Guilford (1950) ,,a  alkotasi folyamatot, amely egyfajta kom-
feltalalasra valé képességként” definialta a ~ munikaciés csatornaként jelenik meg pszi-
kreativitast. Késébb a humanisztikus pszi-  choterapias foglalkozason.

cholégia magyar szarmazasa neves kép-

visel6je, Csikszentmihalyi Mihdly, a krea- A miivészet és a pszichologia
tivitast fogalmi szinten igy definialta: , kre- kapcsolatanak felfedezése
ativitas minden olyan tett, Gtlet vagy tet- A pszicholbgia egyik legnagyobb alakja,

mék, amely egy létez6 tartomanyt vagy Freud (1917), munkaja soran vizsgalta a
megvaltoztat, vagy 0j tartomannya alakit tudatalatti tartalmak és a kreativitds kap-
at” (Csikszentmihalyi, 2008, 35.0.). A téma  csolatat. Széleskorlen ismert, hogy Freud

alapjat szolgalé definiciokon til fontos a pacienseit az alomfejtés eszkozével is
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vizsgalta: nem csak az 4alom tartalmat,
hanem az almodé személy kontextusat is,
annak életkorilményeit. Tgy az almok a
kliens egyéni vonatkozasaban nyernek ét-
telmet. Amennyiben az almot és egyéb
koros képzetet vissza lehet vezetni a lelki
élet gybkereihez, gy a problémék fel-
oldhaték (Freud, 2021). Az dlomfejtésen
tulmenden az osztrak ideggyogyasz fontos
kutatast folytatott a mivészetek és a
kreativitds viszonyrendszerében is. Freud
véleménye szerint — hasonléan az almok-
hoz —, az alkotis sorin a muvészet altal
tudatalatti tartalmak tornek felszinre, a-
melyek igy vizsgalhatéva valnak (Freud,
1917). Kévary (2012) cikkében Ossze-
foglalja a pszichoanalizis és a muivészet
viszonyat. Kévary &sszekoti Freud gon-
dolatat Dilthey megfogalmazasaval, misze-
rint nincs olyan mualkotas, amely a szerz6-
jérdl el nem arulna valamit.

Freud munkdssagat kdvetSen a huma-
nisztikus pszicholégia t6bb képviseldie,
Rogers (1954), Maslow (1962) és Csik-
szentmihalyi (2000) a kreativitist a neu-
rézis helyett az egészség vonatkozasaban
vizsgaltak (Dominek és Ceglédi, 2021). A
humanisztikus megkozelités az élményeket
atéls személyt allitja a fokuszba. A személy
szamara a valasztds, a kreativitas és az
Onmegvaldsitds a legfontosabb (Nolen-
Hoeksema és mtsai., 2009). A fiziol6giai
hajtéer6kon til magasztosabb céljaik és
motivaciéik vannak az embereknek. Eb-
ben a szemléletben készilt el Maslow
szitkséglethierarchiaja, amelynek az aljan a
fiziologiai szitkségletek talalhatok, mig a
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hierarchia tetején az 6nmegvaldsitasi szik-
ségletek: az Onkiteljesedés és a lehets-
ségeink kiakndzasa all (Mathes, 1981). A
pszichoterapia célja, hogy a kliens lelki
funkciéit és mentdlis jollétét helyre allitsa,
amihez a muvészet terapia hatékony esz-
koz lehet, f6ként pszichoszocialis prob-
lémak esetében (Farokhi, 2011).

A humanisztikus pszichologia pozitiv
médon szemléli az embert kérnyezetében,
mégis az adatok azt sugalljak, hogy a mi-
vészet terapiat kevesen végzik humanisz-
tikus megkdzelitésb6l (Malchiodi, 2011).

Simon és Koviacs (2018) folydiratcikke
réviden és atlathatdan foglalja 6ssze a mi-
vészet pszichoterapiara kifejtett hatasanak
a torténeti attekintését. Mar a XIX. sza-
zadban hasznaltdk a pszichiatriai betegek
muvészeti alkotasait a diagnézis alata-
masztasahoz. Az akkori terapeutdk ugy
vélték, hogy az alkotis a beteg ember
esetében lehet Onkifejezés, az emberi
szenvedés kozlésének egy moédja (Hardi,
2004). A tertilet XX. szazadi kiemelked6
alakja Leo Navratil (1921-2000), osztrak
pszichidter, aki aktivan vizsgalta a betegek
altal pszichiatriai kornyezetben készitett
alkotasokat. Az alkotasokat diagnosztikus
eszkozként hasznalta a pszichopatologia
meghatarozasaban. A rajzok és festmények
alakjait megfigyelve vont le kévetkeztetést
a beteg mentalis allapotanak valtozasarol
(Simon és Kovacs, 2018). Navratil az oszt-
rak Gugging elmegyogyintézetben vizs-
galta tobbek kozt skizofrén betegek rajzait,
akikt6l mar a kezdeti vizsgalatok alkal-
maval emberrajzot kért (Navratil, 2015). A
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kezelés soran t6bbféle rajzot elemzett és a
rajzokban bek&vetkezé valtozasok alapjan
igyekezett kovetkeztetést levonni a bete-
gek allapotarol.

A XX. szazad végén Magyarorszagon is
megjelentek mivészetterapias mihelyek és
altalanossa valt a mdvészetterapia alkal-
mazasa pszichiatriai osztalyokon (Simon és
Kovacs, 2018). Bagdy Em6ke gondolatai
szerint a ,testbe zart” érzetek megjele-
nitése soran képi attételek kertilnek
telszinre szimbélum formajaban (Bagdy,
2013).

Miivészetterapia megjelenése

a pszichoterapiaban

Spooner (2016) definicidja szerint a ma-
vészetterapia mentalhigiénés szakma, ahol
a kliens a muvészetterapeuta segitségével
felfedezi sajat érzéseit a muvészeten és
kreativ folyamatokon keresztil, a kozos
munka altal lecsillapithatja érzelmi konflik-
tusait, cs6kkentheti szorongasat és nével-
heti 6nbecstilését. Margaret Naumburg
kombinalta els6ként a miivészetterapiat a
freudi pszichoanalizis metédusaval a lelki
tartalmak elShivasanak érdekében, hogy
azokat pszichoterapias moédszerekkel fel-
dolgozzak (Kiss, 2010).

A Muvészetterapia Kézikonyve (lasd:
Malchiodi, 2011) atfogéan mutatja be a
tudomanyag torténeti attekintését és a
gyakorlati felhasznalasi lehetSségeit. A
XX. szazadban széleskortien elterjedt a
muvészeti alkotasok vizsgalata mint pro-
jekciés metédus — ezt lathattuk Navratil
munkdjaban megjelenni. Mar az 1950-es
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évektdl el6fordult, hogy a szakemberek
felvettek a betegek kezelését megel6zGen
papir-ceruza alapi rajztesztet. Mara a
projektiv rajz altalanos értelemben véve
valamely kognitiv struktira externaliza-
cidja (Vass, 2021). Kulonféle rajzteszteket
(példaul emberrajz, csaladrajz, farajz) al-
kalmaznak akar serduldk, akir felndttek
vizsgalata soran.

Napjainkban eltetjedt a pszichoterapias
tléseken, hogy verbalis elakadds soran
(tehat olyan folyamatok esetén, amikor a
kliens szamara az Onkifejezés verbalisan
nehezen vagy egyaltalan nem megy) a tera-
peuta mivészetterapias metédushoz folya-
modik (Farokhi, 2011). Ilyen esetben az
externalizalt szimbélum, amely megjelenik
az alkotasban, kommunikiciés hidat ké-
pezhet a terapeuta és a kliens koézott, ko-
z6sen oldhatjak meg azokat a kérdéseket,
amelyek a kezelt szamara kellemetlenek
vagy verbalisan nehezen kifejezhet6k (v.6.:
Liebmann, 1998).

Tradicionalis mévészetterapias médium
a rajzolas, festés, gyurmazas, agyagozas és
a kollazs készités. A legelterjedtebb modja
a rajzolas, tekintve, hogy kutatiasok foku-
szaban all hosszu id6 6Ota, kevés eszkozt
igényel és konnyd hordozni (Malchiodi,
2011; Vass, 2021). A felsorolt terapias esz-
kozokben koz6s, hogy az elkészilt mi
megtekinthetd, tobbszor vissza lehet térni
hozza és archivalhaté. Ezen felil gyakran
alkalmazott moédszer a zene- és tancte-
rapia, a meseterapia, illetve a dramaterapia.
Az expressziot szintén a belsG érzelmek
hajtjak, ugyanakkor egyedi mozdulatokkal
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és reakciokkal parosul, amely érdekes ele-
me a terapianak, hiszen a pontos megis-
mételhetSség hianyaban a terapeuta figyel-
mére is sziikség van (Fejes, 2017).

Tobbféle modalitas kombinalhat6, pél-
daul a tancterapiaban egyszerre jelenik meg
a zene és egy mozdulatsor régténzése.

Erdemes megjegyezni, hogy a pszicho-
terapias tléseken alkalmazott mivészet-
terapias modszerek nem igényelnek krea-
tivitast és muvészeti tehetséget a kliens
részér6l. Nem a kész alkotds mindsége
szamit, nem kell ,,jonak” lennie a minek,
hiszen nem a szinvonal elemzésére fo-
kuszdl a mobdszer, vagyis nincs ,,j6”
megoldds. Mar maga az alkotds belsé
folyamatokat indit el, majd a felszinre t6r6
szimboélumokkal és  érzelmekkel Ilehet
dolgozni, amelyek az o6nkifejezést segitik
(Liebmann, 1998). A mlivészetterapia nem
mivészképzés, hanem mindenki szamara
nyitott és elérhet6 1onkifjezési ehetdség. A
mindannyiunkban ott 1évé, teremtd, alkotd
képességre épul. Ez a bennink 1évé al-
kotbers velink sziletett, és megjelenésre,
megnyilvanulasra torekszik (lasd: Antalfai,
2007).

Pszichoterapiaban a nonverbalis moéd-
szerek tObbségének ko6zos hatotényezdie
az alkotas. A Pszichoterapia Tankonyve
(Szényi, 2015) szerint a modszer sikeres-
ségéhez emellett kézremtkodik a meg-
munkaldsi lehet6ség az utdlag is hozza-
térhet6 produktum altal, illetve a verbalis
feldolgozas a probléma vonatkozasaban. A
fejlodést
vizsgalatok Osszeflggést mutattak ki az

gyermekkori  lélektani célz6
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informacidéfeldolgozasi folyamatok és a
rajzolasi készség kozott (Cole és Cole,
2003). Ez azt is mutatja, hogy gyermek-
korban a rajzoknak killénleges jelentSsége
van: segiti az érzelem- vagy élményfel-
dolgozast, illetve a kornyezet folyamatos
megismerését. Felnéttekkel zajlo terapias
Glés keretén belil hasonléan keriilnek
megmunkalasra az érzelmi behatasok és az
ezekhez fiz6dS élmények a nonverbalis
eszkdzrendszeren keresztil.

A miivészetterapia specialis

alkalmazasi teriiletei

Az egyik klasszikus iranyzat, a pszicho-
dinamikus terdpia célja a konfliktusok és
rejtett motfvumok tudatositisa, illetve
feltarasa, amely dltal a problémak raciona-
lisabban megkdzelithet6vé valnak (Nolen-
Hoeksema és mtsai., 2009). A klasszikus
terapids ilések idében elhizédhatnak, a
kliensnek altaldban t6bb alkalomra van
szitksége ahhoz, hogy tudattalan konflik-
tusait megfelelen feltarja. Korabbi adatok
szerint hétkoznapi terapias iiléseken al-
kalmazott technikakra specidlis helyzetek-
ben (iskolakban, rehabilitacios kbzpontok-
ban és bortonokben) nincs mindig lehe-
téség 1d6, tér vagy financialis tAmogatas
hianyaban. Ilyenkor a hatékonysag ndve-
lésének érdekében dtveheték a tradici-
onalis médszerek helyett mas metédusok
is. Kulfoldi és magyar borténdkben egya-
rant alkalmazott terapias eljarasok az egyé-
ni terapia, illetve a csoportterapia (Daynes,
2022; Juhasz, 2016). A muvészetterapia
integralt eleme a rabok terdpias foglal-
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kozasainak a hazai borténékben. Frdemes
kiemelni, hogy magyar vonatkozasban a
mivészetterapia nem rokonértelm(i meg-
nevezése a mivészeti programoknak. A-
hogyan azt olvashattuk, a mivészetterapia
nem igényel sok eszkozt, konnyen meg-
valosithatd és a rajz, illetve festés altali
alkotasok késébb is elemezhetSk, djra
megtekinthet6k. Nugent és Loucks (2011)
adatai alapjan a muvészetterapia hatdsira
csOkkent a rabok kozétt az erdszak és a
fesziiltség mértéke. Ezen felil hatéko-
nyabb elfoglaltsdgokat valasztottak maguk-
nak foglalkozason kivili idészakban, gy
kevesebb atrocitds érte a végrehajtasi in-
tézet munkavallal6it, altalinosan véve nétt
a személyi allomany életminGsége.

Tovabbi vizsgalatokat folytattak dagana-
tos betegek és asztmatdl, illetve poszt-
traumas-stressz  szindromatél  szenvedo
gyerekek esetében, ahol eléremutaté ered-
mény jelentkezett a pszichologiai kezelés
és a mavészetterapia hatékonysaganak vo-
natkozasaban (Malchiodi, 2011). A kapott
eredmények alapjan érdemes lehet tovabbi
terilletekre kiterjeszteni a muvészettera-
piat, mint a pszichoterapiat timogaté esz-
kozt.

Pszicholégia

a Magyar Honvédségnél

Minden jol szervezett és iit6képes had-
seregben kiemelt fontossagu a katona, an-
nak lelkiereje, amely meghatarozé ténye-
z6je a sikeres harci tevékenységnek. A
katonapszicholégia tudomanyos korszaka
az 1. vilaghdboru alatt indult fejlédésnek.
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Az Egyesilt Allamok (USA) héboriba
lépése idején 400 munkapszicholégus al-
kalmazasaval készitették fel a tiszteket és
az altiszteket, majd késébb az Alfa és a
Béta-teszttel leszirtek 1.700.000 katonat
(Pavlina és Komar, 2007). Azéta a ka-
tonapszicholégia nem csak kulféldi had-
seregek esetében, hanem hazai viszony-
latban is megkeriilhetetlen munkavégzési
terilet. A megfelel§ pszicholégiai felké-
sziiltség fontossagat szemlélteti egy ame-
rikai kutatds, miszerint alapos felkészités
nélkil a katonak 20%-a 16 pontosan fegy-
veres konfliktus soran, tovabbi 40% ka-
tona a sajat félelmét csékkentend§ tiizel
barmiféle célpont nélkil. Tovabbi vizs-
galatok alapjan, ha a katondk megfelels
szakmai felkészitésben részesiilnek, ugy
20%-kal cs6kkenthetd az elesettek szama
(Pavlina & Komar, 2007).

A Magyar Honvédség (MH) pszicho-
légusai dolgozhatnak csapatpszicholdgiai
munkalatok elldtasaban, alkalmassagvizs-
galati feladatok ellatisaban és egyéb speci-
alis tréningek, illetve mentalhigiénés fela-
datok ellatasaban (Ando, 2023b).

A honvédségi csapatpszichologusok al-
kalmazasanak f6 célja, hogy a szolgalatot
teljesité allomany részére mentalhigiénés
ellatast biztositson és egyéni tanicsadasra
rendelkezésre alljon. Ezen felil a csapat-
pszichologus munkakorébe tartozik a
krizisintervenciés és prevenciés munka, a
katonai allomanyt veszélyezteté riziko-
faktorok felmérése és a tanicsadas a
parancsnok részére. Adott esetben egyéb
igényjogosultak (pééldaul a katona koz-
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vetlen csaladtagja) is részesedhet csapat-
pszichologiai ellatisban  (And6, 2023b;
Pavlina és Komar, 2007).

A katonak pszichologiai gondozasa
szempontjabol fontos figyelembe venni,
hogy esetiikben nem csak a hétkdznapi
stresszorok, hanem mindennapi munka-
feladataik is rizikét jelentenek a kiilénb6z6
stresszbetegségek kialakulasara. A negye-
dik generaciés hadviselés megjelenésével
egyre nagyobb hangsuly kertl a katonakat
is sok esetben terhelS lélektani hadmu-
veletekre (Mez6, 2014), ezért egyre fon-
tosabba valik, hogy hangsulyt fektesstink a
honvédelmi allomany mentalhigiénés alla-
potara, hiszen ez a reziliencia kulcsa lehet
(Ando, 2023a; Fejes és Révay, 2021; Haig,
2022).

A csapatpszichologus szamara segitséget
jelenthet, ha a terapias tGléseken szélesebb
eszkozkészlettel tudja fogadni a klienseket.
Andé (2023b) megjegyzi, hogy a szervezet
anyagi eréforrasainak szikossége esetén,
sokszor mérlegelni kell a beszerzéseket
vagy licenszmegujitasokat, amelyek prob-
lematikusak, mert hatdssal vannak a munka
mindségére. A mivészetterapia potencialis
alkalmazasa csekély anyagi raforditast igé-
nyel, eszkozigénye alacsony és szélesko-
rlen alkalmazhaté lehet egyéni tlésen vagy
csoportos foglalkozason. Tovabbi felhasz-
nalasi tertlet lehet az MH kilonleges
miveleti erdi esetében a mivészetterapia.
A kommunikacié és a csapat kohézié
kiemelten fontos a kiilénleges muveletei
er$ tagjai kozott (Volgyi, 2017). Az alapos
szakmai felkészités soran a kozvetlen kész-

57

ségfejlesztési részbe integralhatéva valhat-
na csoportfoglalkozasként mivészettera-
pias eszkéz a katonak kézotti nonverbalis
kommunikaciot fejlesztése érdekében. A
mivészetterapia honvédelmi alkalmaza-
sar6l jelenleg kevés szakirodalmi md all
rendelkezésre, gy a téma tovabbi kutatdst
igényel, hogy mely teriileteken alkalmaz-

hat6 hatékonyan.

Konkluzio

A kreativitas és a mivészetterapia terii-
letén végzett kutatasok azt mutatjak, hogy
az alkotas folyamata nem pusztin 6nki-
fejezési eszkbzként, hanem hatékony tera-
pias moédszerként is alkalmazhaté (lasd:
Farokhi, 2011; Malchiodi, 2011). A m{vé-
szetterapia lehetGséget nyujt a verbalis
kommunikaciés nehézségek athidaldsara
kliens és terapeuta kozott, tudatalatti érzel-
mek feltirdsara és azok megdolgozasara,
tamogatva a pszichoterapias célkitizéseket
(Freud, 1917, Navratil, 2015; Sz6nyi,
2015). A médszer hatékonysaga megfigyel-
heté nemzetkozi és hazai bérténdk speci-
alis kornyezetében (v.6.: Juhdsz, 2010;
Liebmann, 1998; Nugent és Loucks, 2011).
Potencialisan a Magyar Honvédség csapat-
pszicholégusi allomanya is bévithetné sajat
pszichoterapids eszkoztarat muvészette-
rapias metddusokkal, készonhet6en azok
egyszerl alkalmazhat6saganak és alacsony
anyagi koltségvonzatanak. A muvészet-
terapia gyakorlati hasznanak megallapi-
tasahoz tovabbi vizsgalatok szitkségesek az
MH rendszerén belil, hogy a katonak
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valéban olyan ellatisaban részestljenek, a-
melyek mentalhigiénés egészségiiket szol-
galjak.
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A freudi pszichoanalizisbol és a heideggeri filoz6fiabdl sziiletett pszichoterapias irany-
zat, a daseinanalizis egyre ismertebb hazankban is. Az 1930-as, 40-es évektSl datalhaté a

daseinalizis létrejotte, azonban ennek tobb évtizedes el6zménye egészen a szazad elejéig

nyudlik vissza, és magyar vonatkozasa is van, Ferenczi Sandor személyében. Jelen

tanulmany a kezdetektdl az els6 vilaghaboruig kéveti nyomon az iranyzat sziiletését.

Kulcsszavak: pszichoanalizis, torténelem, daseinanalizis

Diszciplina: pszichologia

61


https://www.doi.org/10.35404/LH.2024.2.61

LELEKTAN ES HADVISELES

Abstract

THE BIRTH OF A SCHOOL OF PSYCHOTHERAPY IN THE SHADOW OF
WAR: THE HISTORY OF DASEINALYSIS L

The psychotherapeutic movement born out of Freudian psychoanalysis and

Heideggerian philosophy, Dasein analysis, is becoming increasingly known in our

country. Although it dates back to the 1930s and 40s, the origins of Dasein analysis go

back several decades to the beginning of the century, and it also has a Hungarian

connection in the person of Sandor Ferenczi. The present study traces the birth of the

paperweight from its beginnings to the First World War.

Keywords: psychoanalysis, history, daseinalysis

Disciplines: psychology

A daseinanalizis tOrténete szorosan
Osszefonédott a pszichoanalizis torténe-
tével; baratsdgokkal, viszalyokkal, a torté-
nelemmel. T6bben irtak réla Ssszetoglald
tanulmanyt, kilénb6z6 megkozelitésekbdl
(Condrau, 2000). Jelen tanulmdny az em-
beri kapcsolatok szemsz6gébdl mutatja be
a daseinanalizis torténetét; kulon kitérve a
magyar vonatkozasokra. Levelezéseket,
megemlékezéseket kutatva dllt Ossze a
jelenlegi kép az iranyzatrdl; elsGsorban a
Freud-Binswanger baratsag tikrében bon-
takozik ki valédi arculata, majd Boss és
Binswanger, és Condrau kapcsolatai altal.
A torténelem kilonés moédon hatja at a
pszicholégia tudomanyat, és az egyes
iranyzatok kialakulasat, amelyet ebben a
tanulmanyban az elsé vilaghaboruig kéve-

tiink nyomon.

A daseinanalizis torténetének

kezdete: a Binswanger-dinasztia

Ludwig Binswanger 1881. aprilis 13-an
sziletett a svajci Kreuzlingenben. A csa-

ladban mar komoly orvosi és pszichiateri
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tradici6k uralkodtak: nagyapja, Ludwig
Binswanger (1820. 06. 26. Osterberg —
1880. 08.05. Kreuzlingen) alapitotta a
Bellevue szanatériumot, ideg- és elme-
gyogyintézetet Kreuzlingenben 1857-ben,
és komoly szakmai hozzajarulast nyujtott
az alzheimer korral kapcsolatban.

Binswanger nagypapa gimnaziumi éveit
Augsburgban t6ltotte  1835-40 kozott,
majd 1840-45 k&zott filozofiat és orvos-
tudomanyt tanult Erlangenben, Miinchen-
ben és Heidelbergben. 1848-49 kozott a
titbingeni orvosi klinikdn volt asszisztens,
1850-57 kozott a miinsterlingeni Irrenan-
staltot vezette. A Bellevue maganszanato-
riumban csalddjaval, a betegekkel egyitt
terapias kbzosségben éElt”.

Nagybatyja, Otto Binswanger (1825-
1929) a jénai egyetem pszichiatriai klini-
kajanak vezetGje és professzora volt,
Friedrich Nietzschét is 6 kezelte. Friedrich
Nietzsche (1844-1900) 1888-ban még be-
fejezte az Ecce homo cimi konyvét, melyet a
patetikus hangvétel, és Onmaga tdlbe-

csiilése jellemez. A nagyzasi hobort egy év
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mulva idegbsszeomlassa fajult, ekkor ép-
pen Torinéban tartézkodott. 1889. januar
kozepén ment érte édesanyja, aki Jénaba
vitte Binswanger professzor klinikajara.

A nagyapa zsid6 csaladbdl szarmazott, és
részt vett az 1848-as forradalomban is,
beszédet mondott a mincheni varoshaza
el6tt. Gondolkodasa a pszichiatriai keze-
lést illetéen is forradalmi volt: az akkor
még széles korben elterjedt kényszerits
eszkozoket teljesen kizarta, helyette az
intézményi kezelés és a csaladi apolas
kombinaciéjanak megvalésitasan farado-
zott. Robert Binswanger (1850-1910), a
legidSsebb fia fgy ir édesapjardl: ,,Egész
élete a betegei szolgalatabdl allt, a leg-
nagyobb aldozatkészséggel szentelte magat
nekik, és ezt teljes mértékben megkivanta
a csaladjatdl és mindazoktdl, akik a pa-
ciensek kezelésében és apoldsiaban részt
vettek.” (Robert Binswanger, 1890 id.
Fichtner, 1992) A Bellevue klinika 15
pacienssel kezdett, 1879-re ez a szam 40-re
nétt.

Robert Binswanger, Ludwig édesapja,
Bellevue-t 1880-1910 kozott igazgatta. E-
nergikus volt és koriltekint6, az apja
koncepcidjat kévetkezetesen folytatta. A
csaladias 1égkor tovabbra is a legfontosabb
terapias eszk6z maradt, a Bellevue klinika
egy otthonos svéjci panzi6 képét nyujtotta.
1881-ben Freud apai jébaratja, Josef
Breuer felfigyelt a szanatériumra, és ta-
vasszal ide kiildte Anna O.-t (Bertha Pap-
penheim) morfiumelvoné karara. 1893-
ban Freud és Breuer ismét Bellevue-be
kildték kozos paciensndjiket (Fichtner,
G. 1992, XIV). A Bellevue a Binswangerek
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harom generacidja alatt az eurdpai szellemi
élet kozpontja lett, vendégkdnyvében o-
lyan nevek szerepeltek, mint Sigmund
Freud, Edmund Husserl, Max Scheler,
Martin Heidegger, Karl Léwith, Martin
Buber, Kurt Goldstein, Rudolf Alexander
Schréder (Herzog, 1991, 13. 0.). A klinika
miik6désérdl, és harom 6 korszakardl lasd
Max Herzog (1991) munkajat.

Ludwig Binswanger ebben a viligban
né6tt fel. Orvosi tanulmanyait 1900 és 1906
kozott Lausanne-ban, Zirichben és Hei-
delbergben végezte. Mar ezekben az évek-
ben intenziven tanulmanyozta a pszicho-
analizist. 1906 juniusatdl a zirichi Burg-
holzli pszichiatriai klinikan vallalt asszisz-
tensi teenddket, itt C. G. Jung tanit-
vanyaként irta disszerticidjat. Binswanger
disszertacidjanak témajat Jung javasolta:
A pszichogalvanikus reflexjelenségek az
asszociaciés kisérletekben” cimmel (lasd:
Binswanger, 1956, 9-13. Jung 1908-ban
f6orvosként dolgozott a Burghdlzli, a
zirichi kanton elmegyégyintézete, vala-
mint a zirichi egyetem pszichiatriai kli-
nikajan. Sok hires személyiség vendéges-
kedett és dolgozott itt, ezid6tajt: Karl
Abraham, Assagioli, Ludwig Binswanger,
Décsi Imre, Max Fitington, Ferenczi
Sandor, Ernest Jones, Rorschach, Sabine
Spielrein (Freud-Ferenczi levelezés, 1/1.,
2F), valamint Franz Riklin, Hermann
Nunberg (Fichtner, 1992. XVIL.). Jung
1900 decemberétél dolgozott Burghdlzli-
ben, elszor gyakorld orvosként, késébb
féorvosként. 1906-ban itt végezte hires
szbasszociacids kisérleteit, melyben Bins-

wanger is részt vett. Ebben az id6szakban
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Eugen Bleulerrel is kapcsolatban allt, aki
Auguste Forellel vezette a Burghdlzli klini-
kat. Jung 1907-ben mutatta be Bins-
wangert Freudnak, akivel az elsé talalko-
zastdl kezdve egy lassan kibontakozo,
életfogytig tarté baratsag flzte Ossze, a
pszichoanalizisrél vallott eltéré nézeteik

ellenére.

Freud életmivével kapcsolatban
lasd: Simé (2020,2021a,b) miveit.

Ludwig Binswanger,

Sigmund Freud és Ferenczi Sandor

A pszichoanalizis torténete bévelkedik
levelezésekben, gondoljunk tébbek kézott
Freud és Fliess, Freud és Jung, Freud és
Bleuler, Ferenczi és Groddeck levelezé-
seire. Sigmund Freud maga is tobb ember-
rel tartott fenn ily médon kapcsolatot,
azonban csak kevesekkel sikerilt ezt élet-
hosszig megbrizni. Ezen kevesek kéz¢é tar-
tozik Ferenczi Sandor és Ludwig Bins-
wanger.

Ferenczi Sandor (1873-1933)
pszichoanalitikus Miskolcon sziile-
tett. Orvosi tanulmanyait Bécsben
folytatta. 1897-t6l élt Budapesten,
ahol a kulturalis élet meghatarozo
személyiségeivel keriilt kapcsolat-
ba. Neki koszonhet6en Budapest-
en a pszichoanalizis Gsszefonédott

a halado szellemi aramlatokkal és
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kulturalis mozgalmakkal (Harmat,
1994).

A velik folytatott levelezés azon tul,
hogy talan a legmélyebb betekintést nyujtja
a pszichoanalizis magyarorszagi, svajci és
ausztriai torténetébe, egyben hiteles kré-
nikdja két olyan baritsig térténetének,
mely példaértékd lehet napjainkban is.

Sigmund Freud Ludwig Binswangerrel
1907 februarjaban, Ferenczi Sandorral
1908 februarjaban talalkozott, és valtozo
intenzitassal, de toretlen hittel irodtak le-
veleik. Mindegyikiik masvalamiben hitt;
épp ez adja meg a levelek kiilénés han-
gulatat, az ellentétek kimondott-kimondat-
lan fesziltségét. Alig tobb mint egy évti-
zeddel ezel6tt, 1992-ben latott nyomta-
tasban napvilagot e két levelezésgytj-
temény. A Freud—Ferenczi levelezés meg-
jelenése hosszabb huzavona utan, 1992-t6l
vette kezdetét elészér francia nyelven,
Osszesen harom kotetben (Erés, 2000, 11.
o. in: Freud/Ferenczi, 2000). A levelezés
magyar nyelven 2000-t6l jelent meg. A
Freud-Binswanger levelezés szintén 1992-
ben jelent meg, egy kotetet tesz ki, a tu-
domanyos el6sz6 és labjegyzetek meg-
koénnyitik a tdjékozédast (Larsson, 1995,
769.0.). A két levelezés kiilon-kilén, mas-
mas jelentéséggel bir. A Freud—Ferenczi
levelezés személyes és szakmai konfliktu-
soktol sem mentes, de igen mély és szoros
baratsag kronikdja, mig a Freud— Bins-
wanger levelezés egészen mas tipusu em-
beri kapcsolatot tar fel: egy lassan kibon-
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takozo, tiszteletteljes, Oszinte baratsag
példaja annak ellenére, hogy két, korban,
személyiségben, intellektualis stilusban és
alapvet6 meggy6z6désben ennyire killon-
b6z6 emberrdl volt sz6.

Els6 talalkozasukkor Freud 51 éves volt,
25 évvel id6sebb Binswangernél, és nagy
reményeket fizott a fiatalhoz: azt remélte,
6 majd 6sszek6t6 kapocs lehet a pszicho-
analizis és az akadémiai, intézményes pszi-
chiatria k6z6tt. Binswanger azonban kez-
dettdl fogva nem tudott otthonra lelni a
pszichoanalizisben, bar az elsé években
még kiemelked6 jelentéséggel birt sza-
miara (Lowenfeld, 1967, 459. o., Condrau,
2000). Els6sorban a pszichés ,apparatus”
természettudomanyos megkozelitését tar-
totta problematikusnak, determinisztikus-
nak (Heiner, 1993, 25. o. Edelheit, 1967,
85.0.). A neurdzisok keletkezésének freudi
elméletével sem értett egyet, amely az in-
fantilis komponenst hangstlyozta; lassan
elkezdte sajat gondolati utjat jarni. (lasd:
Larsson, 1995, 771. o.). Mégis, az elsé
pillanattél kezdve mély emberi kotelék
fazte Sket egymashoz, Binswanger Freud-
ot egész életében apa-figuraként tisztelte.
Baratsaguk tulélte a munka és az élet
Osszes megprobaltatasat, noha Binswanger
egyre tavolabb kertlt a pszichoanalizistél.
(Lowenfeld, 1967, 459. 0.) A freudi tedria
mégis élete végéig 6szténzs eré maradt
szamara, és hidba probalt tavol maradni,
egész életét athatottdk a pszichoanalizissel
kapcsolatos konfliktusok (lasd: Lowenfeld,
1957, 418. o.).

Freud és Binswanger az elsé latogatast

kévetéen személyes céllal még hatszor ta-
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lalkozott, ezen kiviil a nemzetkézi pszicho-
analitikus kongresszusokon is viszont-
lattak egymast.

A Freud-Ferenczi kapcsolatot 1236 levél
6rzi, mig a Freud—Binswanger kapcsolatot
195. Binswanger eredeti levelei Bécsben
maradtak, amikor Freud 1938-ban Lon-
donba emigralt, végil elvesztek a habord
alatt (Larsson, 1995, 770. o.). Levelezésuk
bizonyiték arra, hogy az eltéré nézetek
ellenére is meg lehet Grizni egy baratsagot,
kell6 tisztelettel és elfogadassal. Mint is-
meretes, Freudnak felbomlott a kapcsolata
Breuerrel, Fliessel, Adlerrel, Stekellel és
Junggal. A Binswangerrel folytatott leve-
lezése megcafolja azt az Gjra és ujra fel-
mertlé kritikat, miszerint 6 intolerans és
zsarnoki lett volna (Freud / Binswanger
1992).

Freud élete vége felé ezt irta Bins-
wangernek: ,,Egészen eltéréen so-
kan masoktél 6n nem engedte,
hogy az intellektualis fejlédése, ami
egyre inkabb eltavolodott az én
befolyasomtdl, a személyes kapcso-
latunkat megzavarja, és nem is tud-
ja, hogy az ilyen finomsag milyen
jol esik az embernek.” (Freud /
Binswanger 1992, 2. o0.).

Az els6 latogatas mély nyomot hagyott
Binswangerben is: csaknem 50 évvel ké-
s6bb is dicsérte a kdnnyed, baratsagos at-
moszférat, Freud egyszerlségét, nyitott-
sagat és josagat (Binswanger, 1956, 9-13.
0.).
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Az els6 Freud-Binswanger

talalkozasok

Binswanger 1907 marciusiban Junggal
és felségével érkezett Bécsbe, ahol kozel
két hetet toltott. Részt vett a Szerdai
Tarsasag ulésein és kilonb6z6 elbada-
sokon, a legnagyobb hatast azonban az esti
egyuttlétekkor tette ra Freud, amikor a
dolgozészobajaban beszélgettek. Mindez
fesztelen, baratsagos légkorben zajlott,
melyen atsiitétt Freud személyisége: ki-
mondhatatlan, mélyrehaté és nagymérték-
ben 6szténzé moédon valaszolta meg a
tiatalok kérdéseit. Freud szivesen fogadta
Binswangert: ismerve csaladjat — Otto
Binswangerrel 1894-ben személyesen is ta-
lalkozott (Fichtner, 1992, XI.) — mind-
enekel6tt azt varta, hogy 6sszek6td kapocs
lesz a pszichoanalizis és az intézményes
pszichiatria kozott. Noha Binswanger a
pszichoanalitikus kezelési technikat alkal-
mazta, sohasem lett a pszichoanalitikus
mozgalom hive. Ismeretelméleti és filo-
zbfiai—antropolégiai néz&pontbdl szamara
a freudi tan tobb ponton is kiegészitésre
szorult.

Az elsé talalkozas utan Binswanger 1907
aprilisatél 1908 juniusaig Otto Binswanger
nagybacsijanal dolgozott Jéndban, a pszi-
chiatriai egyetemi klinikan, aki mar 1907.
majus 29-én megbizta egy komoly hisz-
térias esettel. Binswanger a paciensnét
pszichoanalizissel kezelte, mint kés6bbi
betegeit is; ebben az id6ben még azt gon-
dolta, csaknem minden pacienst analizalni
kell (Fichtner, 1992, XVIIL,). Késébb, tiz
év kemény munka és csalodas aran latta be:
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a pacienseinek csak egy meghatirozott
része analizalhato.

Itt ismerkedett meg leendé feleségével,
Hertha Buchenbergerrel, aki apolénéként
dolgozott ugyanazon a klinikan. 1908 juli-
usatdl apja intézetének munkatirsa lett, és
mar 1910-ben 4t kellett vennie a Bellevue
vezetését apja korai halala miatt. Freudot
masodszor 1910. januar 15-25 koztt lato-
gatta meg feleségével, Herthaval Bécsben,
melynek emlékét a Freud—Ferenczi levele-
zés is Orzi.

Freud mar 1910. januar 1-én kelt levelé-
ben meghivta Ferenczit, aki véletlentl fél-
reolvasta a Binswanger nevet, és Abraham-
ra gondolt. Valaszolt is masnap Freudnak,
melyben bizonytalansagat fejezte ki az
Abrahammal valé talalkozas végett; fon-
tosnak érezte, de nehéz volt dontenie. Be
is vallotta Freudnak: ,ugy viselkedem,
mint egy kényszerneurotikus” (Freud-
Ferenczi levelezés, 2000,1/1. 97 Fer.). Még
szerencse, hogy djraolvasta levelét, és kor-
rigalhatott: ,,Az atkozott testvérkomple-
xus még mindig bolondot Gz belSlem.
Nyilvanvaléan szorongtam téle, hogy Ab-
raham lesz a vendég.” (Freud-Ferenczi le-
velezés, 2000, 1/1. 97 Fer.). Erdekes, hogy
innentdl fogva Freud minden levelében,
melyben Binswangerr6l sz6 esik, zaro-
jelben odateszi: ,,az On Abrahamja”. Fe-
renczi Binswangerr6l ebben a levelében
még gy nyilatkozik, hogy nagyon szivesen
utazik vele egy idében Bécsbe. Freud 1910.
januar 10-1 levelében pontositja Ferenczi-
nek Binswangerék érkezésének id6pontjat,
és javasolja, hogy a hétvégén latogasson el.
,»Nagy feliidulést fog jelenteni a holgyek-
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nek (Ferenczi érkezése), akikbSl nem valt
ki akkora rokonszenvet (Binswangerék ér-
kezése), mint vendégeink egyébként szok-
tak” (Freud-Ferenczi, 2000, 1/1. 99F).
Nincs pontos adat arra nézve, hogy ez alatt
mit is értett Freud. Feltételezhet6en a tul
hosszua ott tartdzkod4sra utalhatott. ,,Janu-
ar 15-én szombaton reggel érkeznek Bécs-
be Binswangerék (,,Abraham”). A f6 fela-
datot a rak6vetkezé vasarnap jelenti majd”
(Freud-Ferenczi levelezés, 2000, 1/1.100
F). Ferenczi 1910. januar 14-én ezt irja:
»ozivélyes tdvozletem az egész csaladnak
valamint Binswanger kolléganak és fele-
2000, I/1.
102Fer). Négy nappal kés6bb viszont mar

ségének”  (Freud-Ferenczi,
vegyes érzelmekkel nyilatkozott a Bécsbe
utazasrol. Valéjaban 6 csak Freuddal sze-
retett volna talalkozni, Binswangerék sze-
mélye, a talalkozas lehetésége egyaltalan
nem lelkesitette. Két dologtdl tartott;
egyrészt, hogy a svijci vendégek hosszas
ottléte miatt 6 mar nem tinne kivana-
tosnak, masrészt, ,,hogy a végén mégiscsak
dsszetalalkozom Binswangerékkal, és On-
nel nem tudok négyszemkdzt beszélni”
(Freud-Ferenczi, 2000, I/1. 104. Fer).
Freud biztatasara — ,,Binswangerék nem
farasztéak” (Freud-Ferenczi, 2000, I/1.
105.F) — Ferenczi raszanta magat, hogy
segitsen szorakoztatni Binswangeréket, am
induldsa napjan visszamondta az utazast.
Depresszioba esett, igy sem Freuddal, sem
Binswangerékkel nem tudott talalkozni.
Talan maganak sem vallotta be, hogy nem
lehetett véletlen az Abraham-félreolvasat:
Binswangerrel szemben hasonléan ambi-

valens érzelmekkel viseltethetett, am mig
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Abrahammal kapcsolatban szakmai félté-
kenység volt az ok elsésorban, Bins-
wangerrel szemben e mellé még személyes
téltékenység is jarult. Utdlag nyiltan be-
vallotta: ,, Talan j6, hogy Binswangerék je-
lenléte visszatartott a bécsi latogatas-
tol...” (Freud-Ferenczi, 2000, I/1. 107.
Fer). Freud Binswangerék elutazdsa utan
megnyugtatta Ferenczit: ,,J6l tette, hogy a
mult hétvégén nem jott, Binswangerék
csak tegnap utaztak el. Egyetlen szét sem
tudtunk volna beszélni egymassal” (Freud-
Ferenczi, 2000, I/1. 108.F).

Konfliktus

a svajci pszichoanalitikus életben

Az 1909-es id6szaktol kezd6édben Fre-
udnak kilénésen fontos volt, hogy a pszi-
choanalizis az intézményes pszichiatrian
beltl is el6relépjen, és tovabbra is nagy re-
ményeket fizott Binswangerhez (Freud/
Binswanger, 1992, 19F 31.).

Binswanger 1910 elején meglatogatta
Freudot, és még ugyanezen év juniusaban
sor kertlt a Zirichi Pszichoanalitikus Sz6-
vetség megalapitasara, mely 1907-t6]l md-
kodott Freudi Kutatéi Tarsasag néven Eu-
gen Bleuler vezetésével.

Eugen Bleuler (1857-1939) svéjci elme-
gyogyasz, a zirichi Burghdélzli elmegydgy-
intézet és pszichiatriai klinika igazgatdja
1898-t6l, mely ekkor Eurdpa egyik leg-
fontosabb és legprogresszivebb intézmé-
nyének szamitott. Az a tény, hogy vona-
kodott elkotelezni magat a pszichoa-
nalitikus ,,mozgalom” mellett, fesziiltséget
okozott a Junggal és Freuddal val6 kap-
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csolatiban (Freud/Ferenczi, 2002, 2F,
18F, 63. 0., 84.0.). Freuddal val6 levelezése
1904-ben kezd6dott, ekkor mar néhany
éve szorgalmasan foglalkozott a pszicho-
analizissel (Fichtner, 1992 X.).

Binswanger 1906 juniusatél 1907 apri-
lisaig szintén Burghdlzliben dolgozott
doktoranduszként, Bleuler és Jung tanitva-
nyaként.

Nem mindenki akart azonban auto-
matikusan a nemzetkézi pszichoanalitikus
tarsasag tagja lenni, tébbek k6zott Eugen
Bleuler sem. Freudban felmertlt a kétely:
valtozott-e a pszichoanalizistél vallott
meggy6z6dése azoknak, akik a belépést
Bleulerrel egyiitt megtagadtak. (Freud/
Binswanger, 1992, 33F 48.). Binswangert is
meglepte Bleuler ellendllisa, de nem szere-
tett volna beavatkozni. Ezért 6 maga so-
sem kérdezte Bleulert, és Freud szandé-
kaival sem volt egészen tisztaban: ,,A ko-
z6ttink meglévé nyiltsagra alapozva halas
lennék, kedves professzor ur, ha megmon-
dana nekem a véleményét nyiltan, hogy
meg tudjuk érteni egymiast.” (Freud/
Binswanger, 1992, 34B 50.) Freud koz-
vetité szerepet szant ebben a helyzetben
Binswangernek; informalédjon, probalja
meg kideriteni az okokat, azonban Bins-
wanger tavolsagtartassal reagalt. Oktober-
ben Freud maga irt Bleulernek, magyara-
zatot kérve arra, miért zarta ki magit a
szovetségbdl. Nem titkolt célja volt, hogy
elérje Bleuler csatlakozasat a svéjci szo-
vetséghez. Innentdl Freud és Bleuler élénk,
terjedelmes levelezést folytatott, mely a
mai napig kiadatlan maradt.
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1910. december 25-én talalkoztak Miin-
chenben, midsnap Jung is csatlakozott
Freudhoz, aki {gy szamolt be Ferenczinek
a Bleulerrel valé talalkozasrol: |, Teljes
egyetértésre és jO személyes kapcsolatra
jutottam vele, 6 is ugyanolyan szegény
O0rd6g, mint mi, s azt szeretné, ha kicsit
szeretnénk, amit a szdmara fontos szemé-
lyektdl talan kevéssé kapott meg. Aligha
kétséges, hogy be fog lépni a zirichi
egyesiiletbe. S ezzel az ottani szakadas
megszinne” (Freud/Ferenczi, 2000, 190F
365. 0.). A beszélgetések eredményekép-
pen Bleuler végiil 1911, januar 13-an a
Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Egyestilet
zlirichi csoportjanak tagja lett, és az elnoki
tisztet vehette at Binswangertdl. Ez volt az
els6 olyan eset a kapcsolatukban, ahol
Binswanger eltavolodasanak kezdeti moz-
zanatai tetten érhetéek, hiszen Binswanger
Oszinte tavolsagtartassal reagalt, és még
Freud kérésére sem akart beavatkozni az
eseményekbe. Bleuler végiil 1911. novem-
ber 28-an kézolte Freuddal, hogy kilépett a

pszichoanalitikus egyesiiletbdl.

A Bellevue klinika

és a pszichoanalizis teoretikus

megalapozasa

Binswanger életében az 1910-es év ko-
moly fordulépontot jelentett. Edesapja,
Robert Binswanger varatlan haldlanak ko-
vetkeztében 1911. januar 1-én hivatalosan
is atvette a Bellevue maganszanatérium
vezetését, alig 29 évesen, melynek ekkor
mar 80 paciense volt, és 5-6 orvos dol-
gozott folyamatosan az intézetben (lasd:
Herzog, 1991). Freud ekkor ismét kifejezte
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reményeit Binswangerrel kapcsolatban;
szeretné, ha utat tudna nyitni a pszicho-
analizisnek a pszichiatriai praxisban. Nem
sokkal ezutan Freud tiltakozott az ellen,
hogy & utalt volna erre (lisd: Freud/
Binswanger, 1992, 49F 70. o.). Ellenben
biztatta Binswangert, hogy a pszichoa-
nalitikus technikat tudatosan formalja 4t az
intézményi kezelésre. Binswanger ebben
az idében még azt gondolta: csaknem
minden pacienst analizalni kell. Tiz év
kemény munka és csalédas aran kellett
rajonnie, hogy a paciensek csak egy bi-
zonyos, meghatarozott része analizalhato
(Binswanger, 1956). 1911-ben egy pros-
pektusban szamolt be a Bellevue klinikardl:
a betegek kezelése az édesapja és nagyapja
alapelveit koveti, f6 feladat az egyénre
szabott pszichoterapia. A gyakorlat és
kutatas alapjanak a pszichoanalizist tartja,
mint a hisztéria, kényszerneurézis, fébia és
hasonld betegségek pszichoterapids mod-
1992, 51F
73.0.). Freud tovabbra is a pszichoanalizist

szerét (Freud/Binswanger,
»erlltette”  Binswangerre. Azt javasolta
neki, hogy a két, mar meglév6 komplexusa
mellé, mint az intézményi munka és a
tudomanyos munka, rosszul teszi, ha nem
vesz fel egy harmadikat is, a pszichoa-
nalitikus komplexust. Binswanger rengete-
get dolgozott ebben az id6ben, és mar ré-
gen nem analizalt senkit. Freud igy prébal-
ta 6sztondzni: ,, Tudassa velem, mikor van
Ujra ideje analfzist atvenni.” Bacstuzasképp
pedig: ,,Az Osszes komplexusanak erés

1>

gyogyulast kivanok!” (Freud/Binswanger,

1992, 53F 76. o.).
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Freud mar érezte Binswanger pszicho-
analizissel kapcsolatos ellenalldsat, és fi-
noman bar, de egyre inkabb probalta meg-
gy6zni: ,,Mint minden apa, gyenge vagyok
és elvakult, és ezért biiszke egy ilyen fiura,
nehezen is szanom ra magam, hogy figyel-
meztessem. Az On  pszichoanalitikus
komplexusaban biztos vagyok, csak azt
gondolom, ha 6n meg akarja fontolni, a
nehézségeinek melyik oldalat részesitse
tudatosan elényben: ugy a pszichoana-
litikust valassza az intézményivel szemben,
mivel utébbi a tudattalanban olyan j6l be
van biztositva, hogy nem igényel meger6-
sitést” (Freud/Binswanger, 1992, 55F 79.
0.). Ezen a ponton Binswanger tovabb
tavolodott Freudtél. Freud megérezte
aki

ismeretelméleti és

Binswanger tudattalan ellenalldsat,
szamara elsGsorban
antropologiai—filozoéfiai nézépontbdl szo-
rult kiegészitésre a pszichoanalizis. 1911
aprilisaban hallott egy el6adast Hugo
Liepmantdl ,,Wernicke befolyasa a klinikai
(Liepman, 1911, id.
Fichtner, 1992, XX.) cimmel, amely nagy

pszichiatriara”

hatast tett rd: elhatirozta, megitja, Freud
milyen befolyassal birt a klinikai pszichiat-
riara. Hamar rajott azonban: a pszicho-
analizis tudomanyos-teoretikus értékelésé-
hez hianyoznak bizonyos el6feltételei, ek-
kor kezdte intenziven tanulmanyozni
Bergsont és Husserlt. Freud meglepte, de
orémmel fogadta Binswanger kezdemé-
nyezését: ,,Hogy mégis a munka mellett
dontétt, nagyon oOrvendetes. (...) Ugy
latom: az 6n szamara értékes, szamunkra
pedig megnyugtaté, hogy ilyesmit {ir”
(Freud/Binswanger, 1992, 60F 88.0.). Ez a
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munka hosszi-hosszu évek kutatdsai so-
ran, 1922-ben késziilt el (Binswanger,
1922) és akkor is csak részben, azonban
Binswanger gondolati fejl6désének kiemel-
ten fontos allomasa volt. Az eredetileg két
kotetesre tervezett mi masodik kdtete mar
nem készilt el. A masodik kétet tervezett
cime ez lett volna: Die Psychologie Freuds und
der Aufban der Person. Letért a pszichoa-
nalizis dtjardl, noha épp azon dolgozott,
hogy k6z6s nevezére hozza a klinikai pszi-
chiatriaval, és teoretikusan megalapozza.
Nehezen haladt, és folyamatos kétely gyo-
torte, hogy egyaltalan lehetséges-e amire
vallalkozott. Személyes kapcsolatuk valto-
zatlanul Gszinte és tiszteletteljes maradt.
Binswanger csodalattal nézett Freudra;
,»Mint ahogy mar {rtam, nem tudom Ont
oregnek elképzelni” (Freud/Binswanger,
1992, 57B 82. o.). Apjahoz hasonlitotta
Freudot. Mindig Freud toretlen szellemi
frissessége lebegett a szeme el6tt, ilyennek
latta, amikor el6szor talalkoztak. Bins-
wanger rengeteget olvasott tervezett mun-
kajahoz, és szinte mindenrél beszamolt

baratjanak.

A ,kreuzlingeni gesztus”

1912 tavasza Binswanger életében és
Freuddal val6 kapcsolataban is fontos ese-
mények szintere volt. Kiderilt, hogy Bins-
wangert egy kilénosen rosszindulata tu-
morral kellett megoperalni, és attdl félt,
mar csak révid ideje van hatra. Szerencsére
a mutét sikertlt, és meggyoégyult. Freud
plinkosdkor meglatogatta Kreuzlingen-
ben, és bar személyes latogatiasnak indult,

oriasi kovetkezményekkel jart a pszicho-
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analitikus mozgalomra nézve (Haesler,
1993, 1078. 0.). A latogatasra Binswanger
St.

Margrethenbdl érkezve, nagyon frissen és

igy emlékszik: ,,...Jatom Freudot
fiatalosan leszallni a vonatrél. Oriiltem
jovetelének, csak az az érzés aggasztott,
hogy nem tudom majd viszonozni aldo-
zatat, hogy id6t és faradsagot nem kimélve
eljott” (Binswanger, 1956, 9-13. o.).

Freud kreuzlingeni latogatasa téréspon-
tot jelentett a Junghoz fGz6d6 kapcso-
lataban. Jungnak rosszul esett, hogy Freud
nem értesitette idejében a latogatasardl, {gy
nem is tudtak taldlkozni. 1912. junius vége
felé érlel6dott meg Freudban a Junggal
val6 szakitis gondolata. Ez év novembe-
rében Jung mar ellenségének nevezte Bins-
wangert és Hiberlint, akik Freudhoz ekkor
mar igen kozel alltak.

Paul Hiberlin (1878-1960) svajci filozo-
tus, pedagdgus és pszicholbgus, Jung szi-
16varosaban, Kesswilben sziletett. Filo-
zéfiaprofesszori posztot toltétt be Bern-
ben 1914-22 kéz6tt, majd Baselben (1922-
44). Akadémikusként olyan szellemi miliGt
hozott létre maga koril, melyben e harom
tudomanyteriilet egymast kélcséndsen e-
gészitette ki. Igy ir: ,,Filoz6fus az, aki meg
akarja érteni az életet. Méghozz4 alaposan,
nem felszinesen vagy kortlbelil. Ez meg-
hatarozza az elmélet kifejezését, ez belatas.
Az életet érteni azt jelenti: vezetése alatt
valédi belatasra tenni szert.” Hiberlin leg-
fontosabb levelezépartnere volt Bins-
wanget, akivel tobb, mint fél évszazadon at
(1908-1960) levelezett. Levelezéstik fontos
kiegészitéje a Freud-Binswanger levele-

zésnek, ez altal a mélylélektan térténetének
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egy ez idaig kevésbé ismert oldalaba nyer-
het6 bepillantas. Freud 1910. marcius 3.-an
irt neki el6szér. A Hiberlin-Binswanger
levelezés el6szor 1997-ben jelent meg,
Ujabb kiadasa egy évvel késébb, melyben
41, korabbiakban még nem publikalt levél
talalhaté Freudtdl, Jungtdl, Jasperstdl,
Heideggertdl, Ludwig Franktdl és Eugen
Bleulertsl (Hibetlin / Binswanger, 1997).

Noha Binswanger Jung tanitvanya volt,
személyes vonzdédas sohasem flizte hozza.
Freud még a hires kreuzlingeni latogatas
utan {gy irt Ferenczinek: ,,Mar régota meg-
igértem Binswangernak, hogy meglatoga-
tom, ugy fogadott mint az atyauristent.
(...) Binswangerr6l On is tudja, hogy
rendkivill tisztességes, komoly és becst-
letes, nem nagyon tehetséges, de ezt tudja
is, ezért ilyen szerény” (Freud-Ferenczi,
2002, 1/2. 302.F). Freud szerencsére so-
hasem éreztette Binswangerrel, hogy ez a
véleménye réla. A Binswangernél tett lato-
gatas utan Freud kivételesen jél tudta ol-
vasni Binswanger egyébként ,,borzalmas”
kézirasat, mely Binswanger szerint azt
jelenthette, hogy Freudnak sikertilt néhany
ellenallasat vele szemben feladnia. Bins-
wanger is sokkal batrabban nyilvanitotta ki
véleményét: ,,On egy sziiletett uralkodo, és
ezt az Osztonét az emberek pszichés
uraldsira hasznalja” (Freud/Binswanger,
1992, 69B 101.).

Binswanger szerint Freud egész miivé-
ben valamely 6szton uralkodéasa nyilvanul
meg, ez Freud apakomplexusaval fligg Gsz-
sze, mely az alomfejtésb6l konnyen
belathat6. Binswanger nem volt tdl kimé-

letes, meglehet&sen merészen irt. Freud igy
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valaszolt erre: ,,Nagyon meglepett vagyok
Onanalizisemhez val6 hozzajarulasa miatt.
Nem akarok Onnek ellentmondani a ha-
talmi akaratrél, de semmit nem tudok
1992, 70F
104.0.). Mindenesetre komolyan fontoléra

err6l”  (Freud/Binswanger,
veszi, majd megkdszoni: ,,Kbsz6ném te-
hat 6nnek, hogy engem olyan érdekesnek
taldl” (Freud/Binswanger, 1992, 70F 104.
0.).

Id6kézben, 1912-1913 folyaman Freud
befejeztee hires Totem és tabu cimG mivét.
1913. majus 17-18-an Binswanger Hiber-
linnel egyiitt meglatogatta Freudot Bécs-
ben, amit Freud nagyon Orvendetesnek
tartott. Bar Ferenczinek j6 elére jelezte,
mikor érkeznek vendégei és 6t is meghivta,
Ferenczi ismét nem utazott el. Freud 1914.
oktober 14-én kelt levelében Ferenczinek
dicséri Binswanger munkajat.

A Freud-Binswanger baratsagnak két-
ségkivill ez volt az egyik legszorosabb
id8szaka. Freud és Jung egyre névekvs
eltivolodasiban ez a talilkozas kulonos
szerepet jatszott, hiszen Jung rossz néven
vette, hogy Freudnak nem allt szandé-
kaban meglatogatnia 6t. Jung Freud visel-
kedését kés6bb ,kreuzlingeni gesztus”-
ként emlegette, és csak fél évvel késGbb,
Miinchenben sikeriilt tisztazniuk a fél-
reértést: Jung elismerte, hogy a latogatas
hétvégéién egyaltalan nem is volt Zirich-
ben, hanem vitorlaskiranduldson vett részt.
Err6l a mincheni beszélgetésrél Freud
Ferenczinek is beszamolt. Az ulés el6tt, 11
6ra koral mentek el sétalni, és Freud
rakérdezett, mit jelent célzasa a ,kreuzlin-

geni gesztusra”. Freud szerint Jungon vele
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szemben az apa-komplexus lett drra. Tgy ir
Jungrél Ferenczinek: ,,A lényében azon-
ban van valami Gszintétlenség, ami lehe-
tévé teszi szamara, hogy kimossa magabdl
a kapott benyomasokat” (Freud/Ferenczi,
2002, 349F 159.0.). A Junggal kapcsolatos
nézeteltérések végil 1913-ban szakitashoz
vezettek.

Tovabbi konfliktusok a

pszichoanalitikus életben

és az elsé vilaghaboru

Freud kapcsolata Binswangerrel végigki-
sérte azokat a konfliktusokat, amit a pszi-
choanalizistdl eltavolod6 személyek valtot-
tak ki. Egy-egy szakember végleges leva-
lasa mindig meglehetésen megterhelte
Freudot. Adler, Bleuler és Jung utin a
Stekellel valé huzavona is szakitashoz ve-
zetett, melynek mélyebb okaiba nem me-
gyunk bele: ,,K6z16m 6nnel, hogy Stekellel
osszevesztem” (Freud/Binswanger, 1992,
78F 115. 0.). Wilhelm Stekel (1868) bécsi
idegorvos, Freud egyik elsé tanitvanya.
Szamos népszerisits cikket és konyvet irt
a pszichoanalizistél. Freudtél val6 elta-
volodasanak elsésorban eltéré tempera-
mentuma volt az oka, valamint a rovid-
terapias modszer kifejlesztésére iranyuld
torekvései (Freud/Ferenczi, 2000, 12F 78.
0.).

Freud 4j folydiratot alapitott, melynek
szerkesztését Ferenczinek akarta atadni. A
pszichoanalitikus ,,mozgalmon” belili val-
tozasokat leginkabb a pszichoanalitikus fo-
lyéiratokkal tértént valtozasok tikrozték.
A Jabrbuchot Eugen Bleuler és Freud adta
ki, Jung szerkesztette. A Zentralblattot
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Freud adta ki és Wilhelm Stekel szer-
kesztette. Mindketté megszint, ezzel Jung,
Adler és Stekel elvesztették befolyasukat a
pszichoanalitikus publikaciokra. Két 4j fo-
lyoirat sziletett: az Imago. Zeitschrift fiir
Anwendung der Psychoanalyse auf die Geistes-
wissenschaften (1912) és az Internationale Zeit-
schrift fiir drztliche Psychoanalyse (1913) — lasd:
Freud/Ferenczi (2002, 21. 0.).

Binswanger Ferenczivel kapcsolatos
gondolatait ennek kapcsan fejtette ki a
legb6vebben: ,,Mindazok alapjan, amiket
Ontél Ferenczirél hallottam, meg vagyok
gy6z6dve, hogy Onnek mint ember és
tanitvany nagy jelentéséggel bir, és ezt meg
is érdemli. (...) Amennyire a tudomanyos
munkajat nagyra becstilém, annyira nincs
hajlama a tudomanyos és kritikai ralatasra,
ami egy szerkeszt6tdl elvarhat6 lenne. (...)
Pontosan tudom, épp most, amikor olyan
intenziven kutatom az On miveit, hogy
Ont mindenhova kévetni tudom, mikéz-
ben Ferenczi munkaibdl szimomra egy
nagy adag komolysag hidnyzik, ami az On
egész tevékenységét a részletekig abrazolja.
(...) De nyugodtan mondhatom, hogy
nem csak Ferenczi, hanem senki kéziilink
On mellett nem tudna allni” (Freud/
Binswanger, 1992, 80B 117. o.).

Kozben kitért az elsé vilaghaboru, és a
levélvaltasok megritkultak; tobb hénapos
sziinetekkel irtak egymasnak. A pszicho-
analizis életében azonban a haboru elle-
nére ismét fesziiltséget kelté események
torténtek. 1914 nyardn a zirichi csoport
15:1 kilép
Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Szévetség-

ellenében tugy dontott, a

bél. Binswanger nem tudta a kilépés sem
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latens, sem manifeszt okait elismerni, és az
4j, fiiggetlen szovetségbe nem kivant
belépni. ,,.De szivesen kész vagyok arra,
hogy a bécsi vagy berlini csoportba be-
lépjek, ha On azt tanicsolja” (Freud/
100B 141. o). A

belépést azonban a habord megakada-

Binswanger, 1992,

lyozta, és kés6bb sem keriilt rd sor.

A svajci analitikusok t6bbsége ezek utan
Jung csoportjahoz csatlakozott, és csak
1919-ben kertilt sor a maig fenndllé Svijci
Pszichoanalitikus Egyestilet megalapitasa-
ra (Freud/Ferenczi, I1/1, 488F 59. o.).

A levelezések f6szerepl6jévé egy id6re a
torténelem valt, mely ,,drasztikusan bele-
szOlt a levelezépartnerek életébe” (Erds,
1996, 292. 0.). A habord megviselte Freud-
ot, sokszor elkedvetlenitette: ,,A haboru
nyolc hénapja olyan, mint egy rossz alom.
A feleségem és ségorném nélkilozik az
1914-ben elmaradt nyari szinid6t, én
magam sem lehetek fiatalabb és frissebb az
egyharmadara redukalédott munkateljesit-
ménytdl. (...) A valésagban egyik naprol a
masikra élink, minden mds puszta
fantdzia” (Freud/Binswanger, 1992, 105F
147.0.).

Freud ezt a helyzetet latvanyos teljesit-
mény-robbanassal kompenzalta, s befejez-
te modszertani irasait, és 1915 marciusatol
tizenkét metapszicholégiai irast készitett.
A levelezése Ferenczivel a haboru éveiben
a legterjedelmesebb, ekkor voltak a leg-
szorosabb  kapcsolatban. Binswangerék
Svajcban egészen masképp élték meg a
habortt: ,Mi itt békében éliink, amit On
mar elképzelni sem tudhat” (Freud/
Binswanger, 1992, 108B 150. o.). Freud
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1919-ben megkérte Binswangert, hogy
hitelezzen neki és kiildjon pénzt Martin
fianak Genovaba, Bécsben ekkor nem volt
sem lira, sem frank. ,,Csak a pszichoanali-
tikus dolgok dllnak jo6l” (Freud/Bins-
wanger, 1992, 119F 163. o.). A héabora
éveit Binswanger is kemény munkaval
toltétte; egyre inkabb belatta, hogy a
pszichoanalizist nem magabdl a pszicho-
analizisb6l, hanem csak a pszicholégia £6
problémainak perspektivajabdl kiindulva
tudja abrazolni. Az 1920-as években taldl-
kozott Husserlel, Buberrel és Heidegger-
rel, ennek hatdsira még inkabb eltavo-
lodott a pszichoanalizist6l, és a fenome-
nolégiai antropolégia felé fordult.

Binswanger vallalkozasa, hogy 6sszegez-
ze Freud hozzajarulasat a klinikai pszichi-
atridhoz, 1922-ig komoly probatétel elé
allitotta. Tobbszor véltott levelet Freuddal
a munkaval kapcsolatos nehézségeirdl.

Zaroégondolatok

Az emberi kapcsolatok és a torténelem
nézépontja egészen mas megvilagitasba
helyezi a tudomanytorténeti tényeket. jelen
cikk az els6 vilaghaboriig kévettem végig
azt a folyamatot, amelyben élénk diskut-
zust folytatva komoly elméletalkotok e-
gyengették egymas utjat, kialakitva azokat
az elméleti és modszertani kereteket, a-
melyben az emberi lélek gyogyitasa pro-
duktivan értelmez6dhet.

Pszichologiatérténeti szempontbol meg-
jegyzendd, hogy a pszichoanalitikus irany-
zat mellett, pontosabban mar azt megel6-
z6en, 1879-t6l kialakult a kisérleti pszi-



LELEKTAN ES HADVISELES

cholégiai iranyzat is, ami mintegy el6-
készitette a behaviorizmus és a kognitiv
pszicholégia szamara a terepet (Mez6,
2024).
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Absztrakt

A daseinanalizis keletkezéstorténete a két vilaghabort kozott is izgalmasan alakult.
Elénk szellemi élet, és egyre jobban korvonalazédé filozéfiai alapok jellemezték a
Daseinanalizis kialakuldsat. Az 1920-as évek végétSl bekapcsolédott a térténetbe Martin
Heidegger filozofus, akinek a gondolatai Medard Boss svajei orvos szamara
»erthetetlenek voltak”,; és épp a masodik vilaghaboru alatt kért Heideggertdl segitséget.
Innentél mar megallithatatlan volt daseinanalizis 6nallé iranyzatta valasa.

Kulcsszavak: pszichoanalizis, torténelem, daseinanalizis

Diszciplina: pszichologia

Abstract

THE BIRTH OF A SCHOOL OF PSYCHOTHERAPY IN THE SHADOW OF
WAR: THE HISTORY OF DASEINALYSIS II.

The history of the emergence of daseinalysis between the two world wars was also
exciting. A lively intellectual life and a growing philosophical foundation marked the
emergence of Daseinsnalysis. In the late 1920s, the philosopher Martin Heidegger
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became involved, whose ideas were 'incomprehensible’ to the Swiss doctor Medard Boss,

who asked Heidegger for help during the Second World War. From then on, the

development of Dasein analysis into an independent movement was unstoppable.

Keywords: psychoanalysis, history, daseinalysis

Disciplines: psychology

Jelen tanulmany a daseinanalizis elsé
vilaghaboruig terjedé torténetének (lasd:
Lubinszki, 2024) folytatasaként az 1920-as
évektdl tekinti 4t a daseinanalitikai pszi-
choterapia kialakuldsanak térténetét egé-
szen az intézményesilt formaig. A két
vilaghdboru kézotti idészakban termékeny
diskurzusok és nagy szellemi felfedezések
torténtek, melyben tobbek kézott Martin
Heidegger filozofus is fészerepet jatszott.
A masodik vilaghabora arnyékaban talalt
egymasra Binswanger tanitvanya, Medard
Boss svajci orvos, pszichiater, és Heideg-
ger. E kiilonos talalkozas vezetett a hires
zollikoni szeminariumig, ahol Boss ha-
zaban Heidegger rendszeresen szeminariu-
mokat tartott orvosoknak, pszichiaterek-
nek, filozéfusoknak. Mindebbdl idékoz-

ben megsziiletett a daseinanalizis.

Az 1920-as és 1930-as évek:

utban az antropologiai szemlélet felé

Az 1920-as évekre nyilvanvalova valt,
hogy Binswanger nem tud tenni semmit a
pszichoanalizis kilsé fejl6déséért, a belsé-
ért a tervezett munkdjaval probalt volna,
de ez is befejezetlen maradt. Ebben az
idében Dilthey, Hegel, Buber, Schleier-
macher és Kant irasai érintették meg. E
mellett az 1920-as években pszichiatriai
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kordkben is érezhetd volt egy mozgas, egy
nyugtalansig, melyet az emberi létezés
megértésének igénye keltett. Ennek oka
részben a freudi pszichoanalizis volt,
részben a rendszerelvi klinikai pszichiatria
tudomanyos elégtelensége (Condrau, 2005,
93.0.).

Binswanger megértette, hogy a filozofiai
gondolkodas Freud szamara ,,idegennek és
antipatikusnak tinik” (Freud/Binswanger,
1992, 132B 180. o.). 1922-ben, konyve
megjelenése kapcsan irta Freudnak: ,,Elég
jol ismer ahhoz, hogy tudja; az én sze-
mélyes bardtsigomat Onnel a legkevésbé
sem ¢érinti, hogy vajon tud-e valamit
kezdeni a kényvemmel vagy nem.” Ezek
utan kozolte Freud: ,,Nagyon imponalt
nekem a kényv — mindenekel6tt csalédtam
is benne, mert ez nem az, amire On
tobbszori tajékoztatasaval felkészitett. El-
vartam, hogy On hidat épit a klinikai pszi-
chidtria és a pszichoanalizis kozé...”
(Freud/Binswanger, 1992, 133F 183.0.).
Binswangert nem lepte meg a kritika, erre
szamitott. Személyes kapcsolatuk azonban
Freud szerint is toretlen maradt: ,,...a kap-
csolatunk masfajta, erds, szilard motivu-
mokon nyugszik, és ilyesmi fordulatoktol
1992,
140F 190.0.). Binswanger ennek ellenére

fuggetlen”  (Freud/Binswanger,
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sosem tagadta, mekkora hatassal volt 1a a
pszichoanalizis: ,,Akit egyszer magaval
ragadott a pszichoanalizis, azt nem engedi
mar el; az egyiket gyakotlatban, a masikat
elméletben, hajlamtol flggben, és senki
sem mondhatja, hogy az életfeladatanak
ezzel semmi dolga nincs.” (Freud/Bins-
wanger, 1992, 143B 194.0.)

Binswanger 1923. augusztus 10-én sze-
mélyesen talalkozott Husserllel, aki 15-én
meglatogatta Kreuzlingenben is és el6addst
tartott a fenomenoldgia 1ényegérsl. A 20-
as években Binswanger a fenomenologia, a
hermeneutika és Martin Buber irant érdek-
16dott, fokozatosan tovabb tivolodva a
treudi perspektivatol (Boeree, 1997). 1923-
ban jelent meg Martin Buber F é5 Te cim@
konyve (Buber, 1994), amelyre Binswanger
hosszu évek multan is timaszkodott.

Buber déntSen befolyasolta és Oszto-
nézte az emberi kapcsolati formak kidol-
gozasara, mely az 1942-es f6 muvében
fogalmazdédott meg. Buber szerint a talal-
kozas a létben adatik meg. ,,Vagy pedig az
ember a léttel és az alakuldssal, mint
atellenben alléval talalkozik, mindig csak
egy lénnyel, és minden dologgal, mint
lénnyel; ami ott van, térténésben tarul 6l
neki, s ami ott torténik, létként esik meg
vele; ...)” (Buber, 1994, 40-41. 0.). Martin
Buber egészségrdl és gyogyulasrol vallott
elképzeléseit daseinanalitikai szemsz6gbdl
Reichert (2000) vilagitotta meg. A létet
mint dialogikus létet értette; Binswanger is
dialogikus szemléletmédban  gondolko-
dott (Vetter, 1990, 42. 0.). Bubert és Bins-
wangert személyes baratsag koétotte Ossze,
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tobbszor talalkoztak. Mindezt levelezésiik
Orokitette meg (Buber, M. ,,Briefwechsel
aus sieben Jahrzehnten” Bd. II. u. IIIL.
1973/75. 1d: Vetter, 1990, 42.0.).

Freud 1926 végén
wangernek: ,,On még elég fiatal ahhoz,

ezt {rta Bins-
hogy legy6zze a veszteséget, én mar nem”
(Freud/Binswanger, 1992, 154F 208. o.)
Freud mégsem t6rt meg, és tovabb dol-
gozott a pszichoanalizisért. Binswanger
1929-ben ezt irta neki: ,,...azt hiszem, az
élet mégiscsak tartogat még valamit. Es azt
hiszem, hogy az a tudat, hogy a baratainak
a szikséghelyzetekben és a sotétségben
tamaszt és vigaszt tudott nyujtani, nem az
egyetlen érték, amelyet létezésével létre-
hozott” (Freud/Binswanger, 1992, 169B
223. 0.).

Mindekézben tjabb fordulatot jelentett
mivének megjelenése 1927-ben. Bins-
wanger Heideggerrel 1929 januarjaban sze-
mélyesen is megismerkedett, ez a talal-
kozas a tiszta fenomenoldgiatél egy feno-
menolégiai ontolégia felé forditotta (lasd:
Fichtner, 1992, XXIII.). Ekkotr a mdd-
szertani szemléletr6l az antropologiaira
helyezte a hangsilyt. Megprobalta Gssze-
egyeztetni a pszichoanalitikus 4lomana-
lizist a jelenvalé léttel, mint vilagban-
benne-léttel és a husserli fenomenolo-
giaval. Ebbél a probalkozasbol sziletett az
Alom és egzisztencia cim@ irasa 1930-ban,
melyhez a bevezetét Foucault (2000) irta.
Erre az {rasira a Binswangerrdl szolo
fejezetben még visszatérink. Az antro-
pologiai szemléletének megerésddéséhez
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id6kdzben még egy kiemelked6 gondol-
kodé jarult hozza: Theodor Haering, akivel
1923 6ta volt barati kapcsolatban.
Binswanger 1932. aprilis 22-23-an 6t6dik
alkalommal latogatta meg feleségével
Freudot Bécsben. Igy emlékszik r4 Bins-
wanger: ,,... Szellemileg nagyon friss volt,
és egész fellépésében semmit sem wval-
tozott” (Binswanger, 1956, 9-13. o). A
r6vid latogatas alatt sokat beszélgettek
koényvekrdl, a  sotsrol,
Freud dedikalt egy koényvet Hilda Bins-

wangernek. A taldlkozas inkabb formalis-

gyermekeikrol,

nak volt nevezhetd, mint tartalmasnak.
Binswanger 1936. majus 7-én Bécsben,
Freud 80. sziletésnapjara irt el6adasaban
mar hatdrozottan allast foglalt a feno-
menolégiatél az antropolégia felé fordu-
lasa mellett (Binswanger, 1947, 1956). Az
el6adas cime: Freuds Auffassung des Menschen
im Lichte der Anthropologie. Az antropologiai
szemléletet nem a hagyomanyos értelem-
ben hasznalja: nem az emberi jelenval6lét
értelemadasa, nem az ember helyének
megtalalasa a kozmoszban, hanem mint az
emberi valdsag, az emberi 1ét megértése és
eredendS  alapiranyultsagainak feltardsa
(Fichtner, 1992, XXIII-XXIV.) Ez az an-
tropologiai megkdzelités akarva-akarat-
lanul is a bilologiai-természettudomanyos
modszertan kritikdja. Az esszében Bins-
wanger ramutat: Freud alakja és munkas-
saga kitin6en példazza determinisztikus
elméletének korlatait (Yalom, 2003, 2009.
o0.). Binswanger arrél beszélt, hogy Freud
szerint az ember legmélyebb lényege az
Oszténdkben rejlik. Mindeniitt, ahol Freud
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tapasztalatrol, kutatasrol és értelemrdl be-
sz€l, ezt természettudomanyos modon
teszi (Binswanger, 1947, 166-167. o.). A
Freud-kritikan tdl a személyes felelGsség
fontossagara hivta fel a figyelmet: , Az,
hogy élettinket az élet er6i hatarozzak meg,
csak egyik fele az igazsagnak; a masik fele
az, hogy mi hatarozzuk meg ezeket az
erbket, sorsunkként” (Yalom, 2003, 209.
0.). Binswanger ekkor talalkozott hatod-
szor, egyben utoljara Freuddal. Az 1936-os
el6adidsa mas okbdl is nevezetes maradt:
Medard Boss ezt az el6adast olvasva
nemcsak egy Freud-kritikdval szembesiilt,
hanem felkeltette figyelmét Heidegger
munkdssagara is.

Freud halalardl igy irt Anna Freudhoz és
Martha Freudhoz frott levelében: ,,Eppoly
sokat veszitek, mintha sajat hozzatartozém
Freudék
Berggasse-i haza egy ,darabka otthon

lenne.” Binswanger szamara
volt”. Elete végéig csodalta Freud ,,szemé-
lyiségének rendithetetlen szellemi erejét”.
(Binswanger, 1956, 118. 0.). 1946-ban még
meglatogatta Freud 6zvegyét Londonban.
Ekkor {rta napléjaba: ,,Freud mégiscsak az
én legnagyobb emberi tapasztalatom, —
tapasztalatom a legnagyobb emberrel, a-
kivel talalkoztam” (Tagebuch VIII (FAB),

S. 126. 1d: Fichtner, 1992, XXVIL.).

Az 1940-es évektdl

a masodik Vilaghaborun at

napjainkig

Binswanger felkeltette Medard Boss
svajci orvos érdeklédését Heidegger 1.é7 és
dd cimG mive irant; a masodik Vilagha-
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boruban katonai orvosként volt ideje ezt
tanulmanyozni. Ekkort6l folyamatos kap-
csolatban allt Binswangerrel, akivel leve-
lezésbe kezdett. A haboru alatt talalkozott
Medard Boss és Gion Condrau 1939.
szeptember 2-an. Condrau igy emlékszik
erre: markans jelenség volt, fiatal, 20-as
éveiben jart, és nagy hatast tett rd az,
ahogyan a sebestltekkel megtalalta a han-
got, az emberi dimenzi6t (Condrau, 2000).

Freud sajnos mar nem érhette meg
Binswanger {6 mivének megjelenését
1942-ben, a Grundformen und Erkenntnis
menschlichen Daseins cimmel. A mi f6ként a
Freuddal és a kortars filozéfusokkal vald
elmélyiilt foglalkozas eredményeként szii-
letett, és az elsG olyan publikacié, mely
whivatalosan is a Daseinanalizis témakoré-
ben sztletett. Hiszen az 1930-as irdsa mar
magan viseli a heideggeri gondolatok ha-
tasat. 1942-es mivében a szeretetet a
gonddal allitotta vonatkozasba, egyben
télreértve a heideggeri gond fogalmat. Ez
vezetett végil a végleges szakitishoz
Heideggerrel és a Daseinanalizis Ziirichi
Iskolajaval. Ezt szamtalan iras kovette a
nyelvtdl, skizofréniardl, melankoliardl és
maniarél. Irasaibél egyértelmivé valik,
hogy elsGsorban az a tudomanyos impul-
zus Osztondzte Binswangert, hogy a pszi-
chopatologiat ismeretelméletileg megala-
pozza. A pszichoterapidhoz vald viszonya
mindvégig ellentmondasos maradt. Egy
baratjanak cimzett, 1963-as levelében azt
hangsulyozta, hogy ,,a Daseinanalizis nem
pszichoterapia” (Condrau, 2000, 9. o.).
Soha nem akarta, hogy pszichoterapias
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iskola legyen; a pszichiatria filozéfiai-an-
tropolégiai megalapozasanak szanta. Epp
ezért munkassagat antropoldgiai pszichiat-
rianak nevezik.

Binswanger 1956-ban, 45 év utan le-
mondott a Bellevue klinika f6orvosi po-
zici6jardl, de a tanitdst és irast egészen
halalaig folytatta (Boeree, 1997). A klinika
vezetését Wolfgang Binswanger vette at,
azonban 1980-ban 6kondmiai okokbdl be
kellett zarni. 1986-ban az egész éptlet-
komplexumot eladtdk (Herzog, 1991).

Binswanger élete utolsé két évtizedében
4j filozéfus baratra lelt Wilhelm Szilasi sze-
mélyében, aki korabban Heidegger tanit-
vanya és Husser] munkatarsa volt. 1947
majusatél csaknem évente talalkoztak; Szi-
lasi arra O6sztonozte, hogy foglalkozzon
Hussetl kései miveivel. 1954-ben, Freud
100. sziletésnapjanak emlékére irta meg
Freudra val6 visszaemlékezéseit (Bins-
wanger, 1950).

Binswangernek tulajdonképpen nem
volt mély pszichoanalitikus tapasztalata,
1909 és 1942 kozott Gsszesen 28 pacienst
analizalt (Larsson, 1995, 771. o.). Eset-
ismertetései szokatlan megtigyelési modot
kozvetitettek, elméleti munkaiban sokszot
nem koénnyl kévetni  gondolkoddsat
(Lowenfeld, 1967, 459. o.), mely a filo-
szemléletébsl adodhat. Freuddal
valé kapcsolatanak harminc éve alatt, e-

zOfiai

gészen halalaig azon dolgozott, hogy
szintézist talaljon a freudi pszichoanalizis
és Husserl, Heidegger filoz6fiaja kozott. A
Grinstein altal 6sszeallitott pszichoanali-
tikus {rasok indexe alapjan Binswanger
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Osszesen 71 konyvet és cikket jelentetett
meg (Schmidl, 1959, 40. o.).

Ludwig Bins-wangert 1941-ben a baseli
egyetem filozofia diszdoktorava avattak,
1959-ben a freiburgi egyetem orvosi karan
kapta ugyanezt az elismerést. Tuddsként,
kutatoként, terapeutaként szamtalan tudo-
manyos szovetség tagja volt. Személyének
tisztességét, Gszinteségét a Freuddal vald
kapcsolata hden példazza; mindazoktdl,
akiktSl tanult, valdjaban figgetlen tudott
maradni és volt batorsaga a sajat gondolati
utjat jarni. Heideggerianus éppoly kevéssé
lett, mint Freudidnus. Hitte és tudta: a vilag
egy megértési horizont, melyen keresztil
az ember maghatirozza 6nmagat, hogy a
fajdalom az 6nmeghatarozas szerves része,
és ebben a folyamatban elengedhetetlentl
szitkség van a filozofia gyogyitd erejére.

1966. februar 5-én halt meg Kreuz-
lingenben. Hagyatékat ma a Binswanger-
Archivum 6rzi a tibingeni egyetemen.

Binswanger és Medard Boss

Binswanger és Boss levelezése és szak-
mai kapcsolata nem tartott sokaig. 1944-
ben Boss még Binswanger tanitvanyanak
nevezte magat, és elkiildte neki {rasait. Még
1947-es konyve, a Siun und Gebalt der
sexcuellen  Perversionen (Boss, 1966) Bins-
wanger hatasa alatt {rédott, levelezésiikben
azonban egyre kritikusabb kérdések me-
riltek fel (Condrau, 2000). Binswanger
tobbszor is kijelentette, hogy a dasein-
analizis sohasem lehet a gyakotlat szamara
mérvad6, nem latta gyakorlati hasznat.
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Ennek kapcsan egy 1950-es konferencian
konfliktusba keriilt Bossal. A végsé térést,
és a barati levelek befejezését Boss 1957-
ben megjelent Psychoanalyse und Daseins-
analytif cim@ koényve (Boss, 1957) jelen-
tette, melyben elhatarolédott Binswanger-
t6l, kijelentve, hogy Heideggert félreér-
tette. Ugyanez a konyv jelentette a Junggal
val6 kapcsolatainak megszakadasat is. Boss
Binswanger szemére vetette hidnyos Hei-
degger-megértését; Binswanger Boss hid-
nyos tudomanymegértését nehezményez-
te. A ,,szakitas” ellenére Boss hangsulyozta
leveleiben, hogy Binswanger nélkil nem
kaphatott volna olyan impulzusokat, a-
melyek a daseinanalizishez és Heidegger
baratsagiahoz vezettek. 1961. aprilis 12-1
levelében igy irt Boss Binswanger 80. szi-
letésnapjara: ,,]6l tudom, és faj6 szamom-
ra, hogy nem tudtam sok érémet nyujtani
maganak, mert gondolati utamban messze
eltavolodtam. Sohasem fogok felhagyni az-
zal, hogy kifejezzem készonetemet, amiért
elséként vezetett Heidegger kozelébe”
(Condrau, 2000, 21. 0.). Medard Boss élete
szintén kilonds példaja annak, hogyan
tavolodott el a pszichoanalizistSl, és ho-
gyan fejlesztette ki a daseinanalizis maso-
dik iskolajat.

A Ziirichi Iskola: Boss és Condrau

Medard Boss (1903-1990) a daseinanali-
zis masodik iranyvonalanak, a zirichi is-
kolanak a megalapitéja, munkassiga nagy-
ban hozzajarult a mai elméleti és gyakor-
lati-terdpids ismeretekhez. Fletében meg-
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hataroz6 volt az orvostudomany, a pszi-
choanalizis és a heideggeri filozofia, majd a
daseinanalizis. Két éves koraban orvos
édesapjat a zirichi gyermekklinikara hely-
ezték, ennek kertjiében toltdtte gyermek-
korat, mely az orvosi hivatas iranti vagyat
ébresztette fel benne. Kézépiskolas kora-
ban hirtelen megingott e vagya, és festd-
muvész szeretett volna lenni; 1922-ben
mégis beiratkozott a zlrichi egyetem
orvosi karara. Eleinte a fiziologia kototte le
érdekl6dését, majd a pszichiartia kurzuson
megismerte Eugen Bleulert, és érdeklédése
ez iranyba fordult.

Boss szerint életében négy emberrel kel-
lett talalkoznia, akik életére mély hatdssal
voltak: koézilik elsé Bleuler, majd Freud,
Heidegger, és egy indiai szellemi vezetd
(Paulat, 2001, 12. 0.).

Boss az 1920-as évek elején talalkozott
Freud Vorlesungen zur Einfiirbung in die
Psychoanalyse, cim irasaval, mely felébresz-
tette szellemi kivancsisagat az emberi 1élek
irant. 1925-ben egy nyari szemesztert
ahol Freud kiképz6
analizisbe vette; heti hat 6raban hat ho-

toltott  Bécsben,
napon keresztil. Boss szamara meglepd
volt Freud embersége és elfogadasa,
szemben determinisztikus &szténtanaval.
A fiatal Boss pszichoanalitikus kiképzé-
sét édesapja egyetlen fillérrel sem tamo-
gatta, igy az étkezésre szant pénzt fordi-
totta az 6radfjakra. Zirichbe valé vissza-
térése utan a kiképz6 analizist Hans Behn-
Eschenburgnal (1893-1935) folytatta. Boss
kiképz6 analizise, és Freuddal val6 talal-
kozasa sajat véleménye szerint déntS Osz-
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ténzést nyujtott emberi fejlédésében, és a
Daseinanalizis tovabbfejlesztésében. 1928-
ban fejezte be orvosi tanulmanyait, majd
1932-ig a Burgholzli egyetemi pszichiatriai
klinikan wvallalt asszisztens orvosi teen-
déket. Ez alatt hat honapot toltétt Lon-
donban, ahol Ernest Jonessal is kap-
csolatba kertilt. Kés6bb Berlinben folytatta
pszichoanalitikus kiképzését, ahol szuper-
vizora volt tobbek k&z6tt Karen Horney és
Otto Fenichel. Ezen kivil latogatta Hans
Sachs és Wilhelm Reich szeminariumait.
1934-39 kézott a Schloss Knonau magan
idegszanatérium vezetGje lett. Itt inten-
ziven tudott foglalkozni a skizofrénidval,
egyidejileg 1935-t6] pszichoanalitikus ma-
ganpraxist vezetett Zirichben. Ez id6 tajt
keletkezett alapvetd kételye a freudi alom-
értelmezést és metapszichologiat illetGen.
Sorsa, mint lattuk, 1936-ban talilkozott
Binswangerével, akinek hallotta Freud 80.
sziiletésnapja alkalmdbdl tartott beszédjét.
Binswanger hatasara Boss jelentGsen el-
tavolodott Freudtdl. E zavaros helyzet
megoldasat Jungnal kereste, aki 1938-t6l
kezd6dben rendszeresen meghivta 6t Ot
masik terapeutaval egylitt a maganhazaba.
Csaknem tiz évig dolgoztak egyiitt, azon-
ban ennek a munkakapcsolatnak 1947-ben
vége lett, amikor megjelent Boss habili-
tacios irasa ,,A szexualis perverziok értel-
me és tartalma” cimmel. Bz az irds nem
csak a freudi metapszichologiat kritizalta
fenomenoldgiai szemszogbdl, hanem a
jungi archetipusokat is. Jung élete végéig
nem bocsatott meg Bossnak. A habilitaciés
irasaban képviselt fenomenoldgiai szemlé-
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letméd ekkor még Binswanger szellemi
kozelségében maradt. Boss Freudtdl valé
eltavolodasaban  radikalisan  biralta a
metapszichologiat, igyekezett elhataroldd-
ni téle. ,,Kevéssé figyelt a freudi mivek
filozofiai dimenzidjara, nem vizsgalta meg,
Freud filozéfia

Wucherer-Huldenfeld, ramutatva erre, Ot

mit  értett alatt”
lépésben tanulmanyozta a freudi létmeg-
értést. (Wucherer-Huldenfeld, 2004, 342.
0.).

A fordulatot a masodik vilaghabora
katonai orvosként

hozta meg: Boss

szabad-idejében rengeteget olvasott. Kezé-
melyrdl igy nyilatkozik: ,,Egyetlen monda-
tot sem értettem belble, ugyanakkor nem
hagyott tobbé nyugodni. Valahol sejtet-
tem, hogy fontos lehet” (Boss, 1973, 92.
0.). Sorra olyan kérdéseket vetett fel a Léz
és idd, melyekkel orvosi-természettudoma-
nyos szemszOogbdl még nem foglalkozott
Boss: az emberi egzisztenciaval és a vi-
laggal kapcsolatos kérdéseket. Azonban
nem hagyta nyugodni e md, djra és Ujra
elolvasta, majd 1947-ben levelében mint
orvos fordult a filozéfushoz ,,gondolati
segitségért”. Boss legnagyobb meglepeté-
sére Heidegger postafordultaval valaszolt:
minden lehetséges segitséget megad. Fvek-
kel késébb dertlt ki ennek a gyors va-
lasznak a motivacidja: Heidegger régota
szerette volna, hogy gondolatai ne csak a
filoz6fusoknak, hanem a lelki segitségre
szorulé embereknek is segitséget nyujt-
sanak.
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1947 nemcsak az intenziv szakmai kap-
csolat kezdetét jelentette, hanem egy mély
baratsagét is, mely egészen Heidegger
haldlaig, 1976-ig tartott. Heidegger 1958-
1969-ig tartott
zollikoni hazaban.

szeminariumokat Boss

Boss 1953-ban a Ziirichi Egyetem orvosi
karanak professzora lett, ahol egészen
1971-ig dolgozott. Elete tovabbi részében
a vilag szamtalan tdjara utazott vendég-
professzorként; tobbek kozétt Indidba,
Eszak-Amerikaba, Dél-Amerikiba. Indiai
tapasztalatait Boss konyvben foglalta sz-
sze, mely angolul is olvashato: Boss (1965).

1970-ben jelent meg Boss f6 mive, a
Grundyiss der Medizin, mely kozel hatszaz
oldal, nyolc évig dolgozott rajta, és csak-
nem teljes egészében Heidegger kommen-
talta. Boss aktiv, dinamikus életet élt, hét
nyelven beszélt, és réviddel az 1990. de-
cember 21-i halala el6tt még aktiv tudo-
manyos és terapias munkat végzett.

A masodik daseinanalitikai iskoldnak, az
ugynevezett Zurichi Iskolanak célja nem
kizarélag a pszichiatria tudomanyos meg-
alapozasa volt, mint Binswangernek, ha-
nem a heideggeri filozéfia gyakorlatban
valé kamatoztatasa. Az emberi egziszten-
cia lényegi vonatkozasai, az egzisztencialék
nagyon j6 alapot nyujtottak a dasein-
analitikus patologia és teridpia szamara.
Condrau és Boss kapcsolata a habort utan
tobb csak késSbb,
Condrau pszichiatriai kiképzése utan talal-

évre megszakadst,

koztak djra. Miutan Condrau olvasta Boss
1947-es konyvét, lemondott arrdl, hogy
daseinanalitikus legyen. ,,A daseinanaliti-
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kus nyelv nekem zagyvasagnak tdnt, ahogy
ezzel sokan vannak napjainkban is.”
(Condrau, 2000, 6. 0.). Condraut tehat nem
az elsé daseinanalitikai {rasok, és nem is a
heideggeri gondolatok motivaltak atra,
hogy Bossnal végezze terapias kiképzé
analizisét, hanem Boss fantasztikus sze-
mélyisége. ,,Igy személyesen élhettem 4t a
daseinanalizis fejlédését.”

Zirichben 1955-ben alapult meg az Or-
vosi Pszichoterapia Intézete, melynek
alapitéi Gustav Bally, Manfred Bleuler és
Medard Boss voltak. Ugyanezzel a névvel
egy alapitvanyt is létrehoztak az orvosok
pszichoterapias kiképzésének tamogata-
sara. EbbGI a kérbdl alapult késébb, 1971-
Zirichi
melynek vezetéje Condrau lett. 1990-ben

ben a Daseinanlizis Intézete,
jottlétre a nemzetkdzi szévetség. A dasein-
analizis szakmai téruma a Daseinsanalyse
cdmd Gjsag, melyet 1998-ig évi négy
szamban a zirichi Daseinanalitikai Intézet
adott ki. Ugyanezen a cimen 1998-t6l
jelenleg is, évkoényvet ad ki a Nemzetkozi
Daseinanalitikai Szovetség.

Zarégondolatok

Az egzisztencialis pszichoterapiak ko6zott
kiilonleges helyet foglal el a daseinanalizis.
E tanulmanyban az iranyzat keletkezéstor-
ténetét kovethettik nyomon az emberi
kapcsolatok és a torténelmi események
titkrében. Az iranyzatot hazankban a Ma-
gyar Dasienanalitikai Egyesiilet képvisel,
amely folyamatosan fejl6dik.
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MEGHIVO A X. KULONLEGES BANASMOD NEMZETKOZI
INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIAN TORTENO RESZVETELRE

X. KULONLEGES BANASMOD NEMZETKOZI
INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIA

2025. aprilis 24-25-26. (HAJDUBOSZORMENY)

A Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar, valamint a
Kilénleges Banasmod Folyoirat Szerkeszt6sége nevében
sok szeretettel hivjuk meg Onéket a 10. alkalommal megrendezésre keriils
Kiilénleges Banasmod Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferenciara.

A konferencia id6pontja: 2025. aprilis 24-25-26.
A konferencia helyszine: Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyégypedagdgiai
Kar, 4220, Hajdub6sz6rmény, Désany u. 1-9.

A konferencia immar egy évtizede nyujt teret a kiemelt figyelmet, a kilénleges banas-
modot igénylé személyek (pl. sajatos nevelési igényiek; fogyatékossaggal él6k; beillesz-
kedési, tanuldsi és magatartasi nehézséggel él6k; tehetségek; hatranyos helyzetlek stb.)
helyzetével, ellatasaval, fejlesztésével, a problémaik megoldasaval foglalkozé hazai és kul-
toldi tudomanyos kutatoknak és szakembereknek a tudomanyos eredményeik megjelen-
tetéséhez.

Jelen rendezvény kiemelten timogatja az olyan, a Neumann Janos Program dltal is
fokuszba allitott témak felszinre keriilését, mint a) az egészséges élet megbrzését szolgald
megel6z6, gyogyitd és ellitd fejlesztések/rendszerek kiépulése, fejlédése a kora
gyermekkort6l kezdve az id6skorig; b) kérnyezettudatos és fenntarthaté fejlédésre épild,
klimasemlegességet hangsulyozé 4j technolégidk alkalmazasa; c) a mesterséges intel-
ligencia, a digitalis eszkdzpark és digitalis atallas fellendtlése, a magas szintl digitalis
készségek fejlesztését lehetévé tevé megoldasok, készségfejleszté oktatasi metédusok
bevezetése az érintettek oktatisaban, nevelésében, fejlesztésében és teljes kord ella-
tasaban.

A konferencia inter- és multidiszciplinaris jellege miatt nemcsak a pedagogia és
pszicholégia tertiletérdl szol6 témak szamara biztosit helyet, hanem lehet6séget ad mas
tudomanyagak — mint példaul orvostudomany, jog, antropolégia, szociologia, mérndki
tudomanyok stb. — tudomanyos képviseldinek is az eredményeik prezentalasara,
kapcsolatok épitésre.

Megtiszteltetés lenne, ha On és kollégai részt vennének a konferencian!
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X. KULONLEGES BANASMOD NEMZETKOZI
INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIA

2025. aprilis 24-25-26. (HAJDUBOSZORMENY)

A konferencia-regisztracié és tovabbi informaciok

az alabbi felileten keresztil érhetdk el:

https:/ /konferencia.unideb.hu/kb _interdiszciplinaris konferencia

Nagy izgalommal varjuk a kézelgé konferenciat, és reméljiik, hogy
Onoket is készonthetjiik a konferencia el6adoéi és vendégei kozott!

Ha barmilyen kérdésiik van a konferenciaval kapcsolatban,
a kovetkezd e-mail cimen keresztil készséggel valaszolunk: kb@ped.unideb.hu

Hajddab6szérmény, 2024. December 01.

Tisztelettel a Konferencia Szervez8bizottsaganak nevében:
Dr. Mez6 Katalin
a Szervezobizottsag elncke

% DEBRECENI
EGYETEM

& AZ NKFI ALAPBOL
= MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT
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T&T-2025/LandS-2025 KONFERENCIA FELHIVAS

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

WANUILAS ES
WAANE S /A KD A LG IVE

I T E TS << I L _ IN. AT i1
NEWIZTE T KO KoNFERERRRCLAS

uni-eszterhazy.hu/tanulas-konferencia

Eger (HU), October 3-5, 2025
Project: MEC_SZ_24_149026

w2
ESZ TERHAZ

Tarsszervezdk / Co-organizers:

r/\
i
@
&0 MOCKA ﬁR . e —
GAL FERENC
Partiumi
—_— anntn e = . R
<oun WU Ty RLAQ NP TAMNYELYi) TR THNEPT AR SERSRDNL Keresztény
STy | sty wosom e ——
LT LT A MERAGHEM 3000 Y CYBOTHRN Egyetem

B EFEFAMAAFENNEING ==
———3 0 1 =3 §J] —=u I 4

Ed T E == roili=sS <« I F— L _ 1 3 =2 —="w
INTERN ATION AL CoOMNFERENCE
Place: Eger, Eszterhazy Karoly Catholic University
Date: October 3-5, 2025.

Arendezvény a MEC_SZ 24 149026 azonositd szamu
MECENATURA palyazat keretében valosul meg.
A MEC_SZ 24 149026 szamu projekt a Kulturalis és Innovacios Minisztérium, a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Hivatal atjan meghirdetett palyazatbol valdsul meg.

AZ NKFI ALAPBOL

MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
Es INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT

Honlap: https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-konferencia
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FELHIVAS
INTERDISZCIPLINARIS JUNIOR KUTATOCSOPORTBA
TORTENO BEKAPCSOLODASRA

Cél:

f(ézépiskolésok, BA, BSC, MA, MSC, PHD hallgaiék szamara lehe-

tGséget adni a sajat diszciplinajukon ativel6 kutatasokba bekapcsolodasra;

publikaciokat megjelentetésére, nemzetkozi konferenciarészvételre.

A bekapcsolddassal jardé haszon
A részvétel a bekapcsolodok szamara
azért hasznos, mert:
a) Osztondijak, palyazatok soran érvénye-
sithet$ (publikacio,

konferenciael6adas) lesznek,

teljesitményei

b) sajat témajaban kutathat és azt gaz-
dagithatja kutatétarsai szaktudasat is
felhasznalva,

) életrajzaban is j6l mutaté bejegyzést
kap,

d) szakmai kapcsolatrendszere béviil,

e) ingyen vehet részt nemzetkdzi kon-

ferencidkon,
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f) ingyen publikalhat Open Access (nyilt
hozzatérésti) kiadvanyokban.

Feladatok

A résztvevé feladata a kovetkez6 lesz:

1) Jelentkezés a csoportba (a felhivas
végén lathat6 linken keresztil)

2) A csoport alakulé tilésén (személyes
vagy online) részvétel a kozds kutatasi
téma kialakitasaban. Példdul: korabbi ha-
sonlé csoportban pszicholégia, jogtudo-
many, gazdasagtudomany és orvostudo-
many szakos hallgatok fordultak sajat szak-
juk felSl k6zos érdeklédésbe vagd kérdé-
sekhez.
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3) 10 perces prezentacioval ingyenes
részvétel a minden év decemberében
megrendezésre kerils ,,Kreativitds — El-
mélet és Gyakorlat Nemzetk6zi Interdisz-
ciplinaris Konferencia” cfmi rendezvé-
nyen. Magyar vagy angol nyelvi el6a-
dasokat lehet majd tartani, amir6l két-
nyelvl igazolast allitanak ki a SzervezSk.
Az el6adisok téméjat On valaszthatja meg.

4) Min. 1 tanulmany megfrasa. A meg-
jelentetést megegyezés szerint folyoiratban

vagy szoveggyljteményben tervezzik.

Kiket varunk a programba?

A jelentkezést azoknak a kozépisko-
lasoknak, hallgatéknak, doktoranduszok-
nak ajanljuk, akik:

a) sokoldaltak, s kivancsiak arra, hogyan
tudnak egyiittmikédni kilénbozé tudo-
manyagak képviselSivel;

b) teljesitmény-centrikusak: a részvétel
publikaciékkal, konferencidkon térténd e-
16addsokkal is jar;

¢) tudomanyos karrierjiiket, s széleskor
kapcsolatrendszeritket mar hallgatéként
igyekeznek megalapozni;

d) a hétk6znapi hallgatdi 1étet kellemes és
hasznos id&toltéssel igyekeznek kiegé-
sziteni;

e) kedvelik a j6 tarsasagot.

Részvételi dij

A programban valé részvétel dij: O Ft.

A program keretében megrendezésre ke-
ril6 nemzetkézi online konferencidkon
torténé részvételi dij: 0 Ft.
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A programban torténé folyodiratokban,

tanulmanykétetben  torténé  tanulmany
megjelentetésének dija: 0 Ft.

A program egyéb koltséget nem tar-
talmaz, de a résztvevék a sajat kutatdsi
munkdjukkal kapcsolatban esetlegesen fel-

merll6 koltségeket 6nnalléan fedezik.

Idéigény

A program id6igénye: kb. 2 6ra/alakul6
megbeszélés + sajat titem( kutatas és pub-
likacié iras + konferencidkon val6 rész-
vétel.

Amit lehet, elektronikusan oldunk meg,
ezzel cs6kkentve az idSigényt.

Jelentkezési hataridé:
2025. marcius 11.

Jelentkezés modja: bejelentkez6 e-mail
kiildése erre az e-mail cimre:

ferenc.mezol@gmail.com

Szervezd és tamogatok

%2 KOCKA KOR

www.kockakor.h
INTERNATIONAL LEARNING RESEARCH NETWORK

E tehetséggondozé program a Kocka
K&t Tehetséggondozé Kulturalis Egyestilet
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és a Nemzetkozi Tanulaskutaté Haldézat

(ILEARN)

val6sul meg.

egyuttmuikodése

keretében
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Kapcsolat, tovabbi informacié
Szakmai vezets: Dr. Mez6 Ferenc
E-mail: ferenc.mezol@gmail.com
Mobil: 06 30 656 1 565
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A ,,KREATIVITAS - ELMELET ES GYAKORLAT (2024)” E-KONYV
LELEKTANI ES HADVISELESI VONATKOZASAI

Cite:
Idézés:

S0e®

Reviewers:
Lektorok:

Absztrakt

EP / EE:

Authot(s) / Szerzd(k):
Varga Noéra (Drs.)
Nemzeti Kézszolgalati Egyetem

E-mail:

varnora98@gmail.com

Varga Nora (2024): A, Kreativitis — Elmélet és Gyakorlat (2024)” e-konyv Iélektani és
hadviselési vonatkozasai. Lélektan és hadviselés — interdiszeiplinaris folydirat, V1. évf. 2024/2. szam.
99-105.

Doi: https://www.doi.org/10.35404/1.H.2024.2.99
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2024 decemberében keriilt megrendezésre a ,,Kreativitas — Elmélet és Gyakorlat
(2024)” Interdiszciplinaris Nemzetkozi Konferencia. Az alabbiakban réviden bemutatjuk

az eseményt, annak e-konyvét, és ravilagitunk a kreativitds hadtudomanyi és katonai

alkalmazasai kozotti Gsszefiigeésekre.

Kulcsszavak: kreativitas, hadtudomany

Diszciplinak: pszichologia, hadtudomany

Abstract

PSYCHOLOGICAL AND WARFARE ASPECTS
OF THE E-BOOK “CREATIVITY — THEORY AND PRACTICE (2024)”
The "Creativity — Theory and Practice (2024)" Interdisciplinary International

Conference was held in December 2024. Below, we briefly present the event, and its e-
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book, and highlight the connections between creativity and its applications in military

science and defense.
Keywords: creativity, military science
Disciplines: psychology, military science

A K+F Stadié Kft. 2024-ben adta ki a
»Kreativitas — Elmélet és gyakorlat (2024)”
cimi e-kényvet (Mezd és Mezd, 2024; vesd
Ossze: 1. abra).

1. dbra: A , Kreativitas — Elmélet és
Gyakorlat (2024)” kiadvéiny boritdja

K+F STUDIO Ktt.
DIO K#e.

KREATIVITAS

— Elmélet és gyakorlat (2024)

Szerkesztette
Mez6 Katalin és Mezd Ferenc

Alr,\.&, RCREATIIU! ;LJV -J\’ 2

Bibiliografiai adatok: Mezd Katalin és Mez6 Ferenc
(Szerk.). (2024): Kreativitis — Elmélet és Gyakorlat
(2024). Debrecen (HU): K+F Studi6é Kft. ISBN 978-
615-82511-1-2 Terejdelem: 171 oldal. URL:
https://kockakor.hu/docs/EBook CreaConf2024.
df

A kiadvany kapcsolédasa a lélektan
és hadviselés témakorhoz

A human kreativitas egyid6s az emberi-
séggel (Mez6, 2017), miként a személyek, a
kozosségek, kés6bb tarsadalmi szervezd-
dések (t6rzskozosségek, varosallamok, bi-
rodalmak, orszagok stb.) kézotti konfliktu-
sok 1s. Minderrdl az elsé irasos és fenn-
maradt targyi emlékek mar az Skortdl
rendelkezésre dllnak (v.6.: Warry, 1980;
Hahn, 1963). A hadtorténelem attekintése
nyoman lathat6, hogy a test fegyverként
alkalmazasatol a parittyan, katapultokon,
16fegyvereken, rakétakon, stb. és az ezek
elleni védekezé lehetSségeken keresztil a
kozelmultban feltint kiberhadvislésig a
kreativitds sokoldald eszk6zként szolgalt a
timado és védekezd, a konfliktusokat
provokald, vagy éppen a biztonsagot ke-
res6 és békefenntart6 tevékenységek sza-
mara. napjaink innovaci6, azon belil hadi,
védelmi innovicios, modernizacios torek-
véseinek hatterében is lényeges szerepet
jatszik a kreativitas. Az is megjegyzendd
ugyanakkor, hogy a katonai célokra alkal-
mazott kreativitas révén létrejott produk-
tmok (anyagok, muszaki berendezések,
informatikai technolégiak stb.) a polgari
felhasznalasban praktikus eszk6zokké sze-
lidiilnek, vagy éppen forditva: a civil élet
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hétkoznapi targyai, eszkézei — példaul egy
cséphadard vagy egy k6zosségi média fe-
ltlet — harci alkalmazasra is hasznalhatok
nunchaku-ként vagy katonai lélektani
(PSYOPS) miveletek eszkozeként — vesd
Ossze: Bolgar, 2005; Varga és Gulyas, 2023,
2024; Mez6, 2014). A kreativitds katonai,
védelmi alkalmazasa a katonapszicholdgia
(Varga, 2024) szempontjabdl és a hadtu-
domanyi kutatasok szempontjabdél (Boda
és tsal, 20106) is 1ényeges témakor lehet.

A fenti gondolatsor adja az apropdjit
annak, hogy a Lélektan és Hadviselés inter-
diszciplinaris folyoirat hasabjain beszamol-

junk a 2024. december 13.-4n megrende-

zett ,,Kreativitds — Elmélet és Gyakorlat
(2024)” nemzetkozi interdiszciplinaris on-
line konferencia (2. 4dbra) programjat és
absztraktjait tartalmazé e-kiadvanyrol.
Megjegyzends, hogy e rendezvény nem
a hadviselésbeli kreativitasra fokuszalt, a
szerzOk nem erre irdnyulé motivacidval
jelentkeztek és adtak el6 a rendezvényen.
Ugyanakkor a fentebb jelzett kontextusban
lathaté, hogy a kreativitas barmilyen pro-
duktuma a haboru és béke eszkoze is lehet
— a produktum alkotéi szandékatdl fiig-
getlentll, 4m a kreativ produktumot fel-

hasznalék szandékainak figgvényében.

2. dbra: A ,Kreativitas — Elmélet és Gyakorlat” konferencia-sorozat 2024. évi rendevényének

plakdtia. Forrds: Mezd és Mezd (2024)
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A Konferencia szervez0i, tésztvevoi

Ahogy arrél Horak és Psendkova (2024)
is beszamolt, a konferencia 6t orszagbdl
szarmazé nemzetkozi tarsszervezdi kor
révén valésult meg (3. dbra). A f6szervezd
a magyar K+F Stadié Kft. volt. A
rendezvény tovabbi magyar tarsszervezéi:
Miskolci Egyetem, Barték Béla Zenemt-
vészeti Kar, Gal Ferenc Egyetem, Eszter-
hazy Karoly Katolikus Egyetem), Debre-
ceni Egyetem Tehetséggondozé Program-
ja, Kocka Koér Tehetséggondozé Kultu-
ralis Egyesiilet.

3. dbra: a rendegvény tarsszervezdi. Forrds:
Mezd és Mezd (2024)

K+F STUDIO Két.
e

L] . Debrecend Exyetem
L Tedetiemyeeses Frigries
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Partiumi
a’ . Keresztény
’ : &8 Lgyctem
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Kulfoldi tarsszervezd szervezetek voltak
tovabba: Ujvidéki Egyetem, Magyar Tan-
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nyelvli Tanitéképzé Kar (Szerbia), Nagy-
szombati Egyetem Nagyszombat, Pedago-
giai Kar (Szlovakia), Partiumi Keresztény
Egyetem (Romania), Konstantin Filoz6fus
Egyetem, Nyitra, Ko6zép-eurépai Tanul-
manyok Kara (Szlovakia) és IAL Toscana
(Olaszorszag). Nemzetkdzi szervezetként
tarsult tovabba az International Learning
Research Network (LEARN, Nemzetk6zi
Tanulaskutaté Halézat).

A résztvevok Afrika, Azsia és Burdpa
tizenhat orszagabol érkeztek. A déli f6ld-
részr6l Angolabdl, Egyiptombél, Kenya-
bol és Nigériabol szarmazé résztvevok;
keltrél Indiabol, Kazahsztinbol, Kinabdl,
Malajziabol, Szitiabol, Uzbegisztinbol; E-
ur6pabol  Lengyelorszagbol, Magyaror-

szaghol, Olaszorszaghdl, Romaniabdl,

Szerbiabdl és Szlovakiabdl szarmazé el6-
adok vettek részt a konferencian (4. abra).

4. dbra: A konferencia szdmokban. Forrds:
Mezd és Mezd (2024)

3 kontinens
16 orszag

199 résztuevo

121 prezentacio

i}% 11szekcio
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A kiadvany és kreativitasfejlesztésre
torténd felhasznalasi lehetGsége

A konferencia programja és absztraktjai
e-kényv formédban is kiadasra kertltek
(Mez6 és Mez§, 2024) a K+F Studié Kft.
gondozasaban, ami ingyenesen elérheté a
https://kockakotr.hu/docs/EBook Crea
Conf2024.pdf oldalon keresztiil.

A 171 oldalas kiadvany szerkeszt6i elS-
sz6bdl, a ,Kreativitas — Elmélet és gya-
korlat (2024)” interdiszciplinaris nemzet-
kozi konferencia programjanak bemutata-
sabol és az el6adok absztraktjainak koz-
1ésébdl all.

A nagyszamu el6adéra vald tekintettel
jelen recenzidban eltekintiink a szerzék és
prezentaciéik cimének részletes felsoro-
lasatél. Ehelyett inkabb egy szellemi gya-
kotlat keretében invitaljuk a kiadvany meg-
ismerésére a kedves Olvasokat. E gyakorlat
a kreativitds, azon belil a tavoli asz-
szociaciok léterhozasanak, illetve az Ot-
letgeneralasnak a képességét gyakoroltatja,
s a gyakorlas altal remélhetdSleg fejleszti is.

Szisztematikusan sorban haladva, vagy
véletlenszertien feliitve a kiadvanyt, is-
merjitk meg az abban szerepl6 absztrak-
tokat és prezentacids cimeket, majd keres-
stink Gsszefbggést

1. Az adott téma és a defenziv katonai
stratégia kozott;

2. Az adott téma és a defenziv katonai
taktika kozott;

3. Az adott téma és az offenziv katonai
stratégia kozott;

4. Az adott téma és az offenziv katonai
taktika kozott.

Keressiink mindezekhez hadtérténett
példakat és/vagy alkossunk fiktiv szitua-
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cidkat az adott témak katonai alkalma-
zasaval kapcsolatban.

Tekintve, hogy a kreativitast vizsgald
tesztekben gyakran a fluenciat, originali-
tast, flexibilitast és elaboraciét vizsgaljak
(Mez6, 2017), a fent emlitett (olykor) tavoli
asszociaciés gyakorlat az aldbbiak szerint is
alkalmazhatjuk: 6t perc leforgasa alatt
irjunk 6ssze minél t&bb, minél tébbfélébb
és szokatlanabb katonai felhasznalasi lehe-
téséget egy-egy adott absztrakttal kapcso-
latban! Ezutan értékeljik teljesitményiin-
ket az aldbbiak szerint:

1. A fluencia (folyékonygondolkodas, 6t-
letgazdagsag) értékelése: szamoljuk Ossze,
hany valéban elfogadhaté megoldast sike-
rult talalni. Ha egyet sem, akkor célszerd az
absztrakt és/vagy a hadtudomany témaival
mélyebben megismerkedni, majd Gjra pro-
balni a gyakorlatot. Ha tovabbra is nulla az
eredmény, akkor vagy valéban nincs kap-
csolat a két témakér kozott, vagy nem
sikertilt egyediil megtalalni azokat. Ha sok
téma esetében tapasztalunk nulla pontos
teljesitményt, akkor elgondolkodtat6, hogy
nem kellene-e Otletgeneralé modszereket
(asd: Mez6 és Mez8, 2011) megismer-
nink, elsajatitanunk. Ha 6t perc alatt 10
értékelheté megoldast létre tudunk hozni,
az igen j6 teljesitménynek (atlagosan 30
masodpercenkénti Otletgeneralasnak) sza-
mit. 20 értékelhets valasz (15 mp/valasz)
pedig nagyon j6 teljesitményt jelent.

2. Az originalitas (szokatlan, tjszert Ot-
letek alkotasa) értékelésénél mindenkép-
pen szikség lesz arra, hogy masokkal is
végeztessiik el az adott absztrakt és annak
hadtudomanyi Osszefliggése kozotti Ot
perces OtletgyUjtési gyakorlatot. Ezt ko-


https://kockakor.hu/docs/EBook_CreaConf2024.pdf
https://kockakor.hu/docs/EBook_CreaConf2024.pdf

LELEKTAN ES HADVISELES

vetben Ssszevethetjitk az eredményeket, és
0 pontot adhatunk azokra az Gtletekre,
amelyek a résztvevék 95%-anak eszébe
jutott, s 1 pontot érnek azok, amelyek csak
max. 5%-ban forfulnak el6. Az originalitas
pontszam az 1 pontos valaszok Osszege.
Ezt érdemes elosztani a fluencia pont-
szammal, s igy megkapjuk az atlagos ori-
ginalitas értékét. Amennyiben ez 1-hez ko-
zelit (példaul, ha 10 db értékelhetd valasz
mindegyike 1 pontot ér az originalitas
szempontjabol, akkor az originalitds pont-
szama 10 x 1 = 10 lesz, amit ha elosztunk
a fluencia 10-es értékével, akkor 10/10 7 1-
et kapunk), az j6 eredményt jelent. Ha ez
az érték 0,5 alatti (pl. 10 valaszbdl csak 4
szamit eredetinek: 4610 = 0,4), akkor a
valaszok tObbsége nem tdl eredeti. A
kreativitasfejlesztés ilyen esetben célszerd
lehet.

3. A flexibilitas (rugalmas, nézépontval-
tasra képes Otletgeneralds) értékelésekor
azt kell ellen6rizntink, hogy hany kiléntéle
kapcsolatot talaltunk az absztrakt témaéja és
a hadtudomany vagy katonai alkalmazas
kozott. A flexibilitas értéke 0, ha egyetlen
otletiink sem volt. Legyen a flexibilitas
értéke = 1, ha csak egy fogalmi kategériaba
tudtunk gondolkodni (pl. csak kozel-
harccal kapcesolatos példak jutnak esziink-
be a ,térdprotézis”-sel kapcsolatos ab-
sztrakt esetében. A flexibilitds értéke le-
gyen 2 pont, ha két vagy t6bb kilénb6z6
témakorbe sorolhaté Gsszefliggést fedez-
tink fel (pl. a térdprotézis katonaegész-
ségiigyl alkalmazasa, csereértéke, MI tech-
nolégiaval torténd tovabbfejlesztése, kato-
nai célu robotikaban térténd hasznositasa,
alkalmazasa,

hajitéfegyverként  térténd
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szeles id6ben papirtérképek lesulyozasara
torténd alkalmazasa, stb. jut esziinkbe).

4. Az elaboraci6 (az otlet kidolgo-
zottsaga) 1 pont, ha csak egy szavas-
mondatos valaszt adunk. 2 pont, ha egy
bekezdésnyi informacidval részletezziik az
Otletet, stb. belathatd, hogy a magas
fluenciapont (a sok 6tlet) kevésbé kidol-
gozott Gtleteket fog jelenteni, és egy Gtlet
részletes kidolgozasa esetleg azzal jarhat,
hogy a fluencia értéke minddssze 1 lesz.
SzElsGséges esetben azonban a kreativ
gondolkodas és az elaboracié nem 4ll le az
Ot perces gyakorlat végén, s akar 4j kutatasi
terv, kutatis, akar szabadalom, innovacio is
sziilethet.

Zarégondolat

A ,Kreativitdis — Elmélet és gyakorlat
(2024)” nemzetk6zi konferencidnak emlé-
ket allité e-kiadvany szamos témat vet fel,
-kutatasra,

melyek  tovabbgondolasra,

hasznositasra érdemesek. A kiadvany
szokszinlsége egyben lehet6vé teszi az
Olvasék szamara a tavoli asszocidciokon
alapul6é kreativ képességeik tesztelését,

gyakorlason alapul6 fejlesztését is.
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