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Absztrakt

A trauma nemcsak egyéni, hanem ko6zOsségi szinten is 6réklédhet, befolyasolva a
csoportok kozotti ellenségképek kialakuldsat, fennmaradasat és 6roklédését. Az ilyen
traumak generdciokon atfvel6 hatdsa hozzajarulhat a tarsadalmi fesziltségek, a gyalolet
és a bizalmatlansdg megbrzéséhez, mely hosszu tavon konfliktusokhoz, de akar
haborukhoz vezethet.

Kulcsszavak: trauma, gyilolet, megbékélés, erészak, befolyasolas, deepfake

Diszciplina: tirsadalomtudomany

Abstract

THE ROLE OF TRANSGENERATIONAL TRAUMA

IN SUSTAINING AND PASSING ON THE ENEMY IMAGE

Trauma can be inherited not only on an individual level but also on a community level,
influencing the creation, preservation, and transmission of enemy images between
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groups. The intergenerational impact of such traumas can contribute to the maintenance

of social tensions, hatred, and distrust, which, in the long term, may lead to conflicts and

cven wars.

Keywords: trauma, hatred, reconciliation, violence, influence, deepfake

Discipline: social sciences

A tanulmdny a transzgeneraciés trauma,
az ellenségkép és az ezzel Osszefliggd
jovébeni lehetséges trendeket veszi sorra,
azzal a céllal, hogy bemutassa az egyének,
kozosségek és tarsadalmak kézotti fesziilt-
ség szitasanak torténetiségét és kovetkez-
ményeit. A tanulmanyban jegyzett témak-
kal a hazai és a nemzetkdzi politikatudo-
many és pszicholdgia szakért6i és kép-
visel6i mar részlegesen foglalkoztak, mely-
ekbdl néhany fontos mu a felhasznalt iro-
dalom jegyzékében fellelhets. Jelen tanul-
many abbdl a szempontbél mas, mint a
fellelhetSek, hogy az elmdlt években rob-
banasszerden elterjedé mesterséges intelli-
gencia altal tdmogatott szoftverek és al-
kalmazasok ellenségkép fenntartasara gya-

korolt hatasait is jegyzi.

A transzgeneracios traumakrol

Az egyetemes torténelem bévelkedik
embertelen habortkban, népirtasokban
vagy épp az elnyomé rendszerek okozta
kollektfv tarsadalmi traumakban, melyek a
szomorusag és a gyilolet kett6s pecsétjét
nyomjak az adott nemzet(ek) életére. Ezek
a so6tét id6szakok nem csupan azokat
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akik  kozvetlentl
ezeket, részt vettek a harcokban, lattak

érintették, megélték
barataikat, csalddtagjaikat szenvedni vagy
6k maguk éltek meg keserves kinokat,
hanem ezek a mély sebek genericidkon
ativel6en hatassal vannak az utdédokra is.
Ezek a transzgenericids traumak. Varga
Katalint idézve: ,,A jelenség lényege, hogy
az utddgeneraciok annak ellenére mu-
tatnak a traumatizaltsagra utalé tiineteket,
hogy maguk nem voltak kézvetlen aldo-
zatal a traumanak (...) A jelenség késSbb
szamos mas trauma kapcsian is megmu-
tatkozott: a hiborus veteranok, természeti
katasztrofak és tomegmészarlasok taléléi-
nek utédgeneraciéit sdjtva” (Varga, 2011,
507-532. o.). Ezek a traumak kollektiven
formaljak az identitdst és a tarsadalmi
percepcidkat, melynek egyik legjelents-
sebb megnyilvanulasi formaja az ellen-
ségkép fenntartasa, mely alapot szolgaltat a
konfliktusok djboli fellangolasanak.

Hiba lenne azonban azt feltételezni,
hogy a traumak tovabb o6rokitése meg-
allithaté pusztan ,hallgatassal”, azzal ha
bizonyos kérdéseket tabuként kezelnek az
emberek. S6t, ez talin tovabb rontja a
feldolgozas lehetGségeit. Bz is — mint sok
mas — olyan kérdés, melyet nem szabad a
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szényeg ala seperni: epigenetikai kutatasok
beigazoltak, hogy a szilék altal atélt
traumak bioldgiai hatast gyakorolhatnak az
utédokra, anélkil, hogy a genetikai kod
modosulna (Yehuda és Lehrner, 2018,
243-257. 0.). Amikor egy személy stlyos
stresszt vagy traumat €l at, a szervezetében
megvaltozhat a hormonalis és sejtjelzd
rendszerek muiikddése. Ezek a valtozasok
(példaul a kortizol szint emelkedése) ha-
tassal lehetnek a petesejtek vagy sper-
miumok epigenetikai mintazataira (Jawaid,
Roszkovwski és Mansuy, 2018, 273-298.
0.). Az ilyen médosulasok mar a fogantatas
pillanataban jelent lehetnek és a magzati
fejlédés soran tovabb mélyilhetnek. Eb-
bél a megkozelitésbdl az ellenségkép kér-
dése még érdekesebbé valik, ugyanis fel-
merll az emberben a kérdés, hogy a stressz
és trauma Orokl6désével zsigeri gytlolet
lappang a traumatizalt sziil6k gyerme-
keiben? Ha igen, kezelhet6 ez? Ha valéban
igy van, milyen veszélyek leselkednek az
0rokolt sorsu egyénekre, akiknek prob-
lémait a mar korabban emlitett politikusok
szemérmetlentl kihasznalnak?

Részben van valaszunk ezekre a kér-
désekre, részben viszont nincs. Az epi-
genetikai valtozasok nem okoznak tudatos
ellenségességet, de hajlamossa tehetik az
egyént arra, hogy érzékenyebben reagaljon
bizonyos stresszorokra (Raza és tsai,
2023). Ez magyarazatot adhat arra, hogy
egyes tarsadalmakban miért nehezebb a
szokasosnal a megbékélés és miért ma-
radnak tartésak az ellenségképek genera-
ciokon keresztiil.
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Az ellenségképrdl

Az ellenségkép az emberi tarsadalmak
egyik alapvet6 jelensége, mely egyarant az
egyének és a kozosségek identitdsanak
meghatirozasaban is fontos szerepet jat-
szik. A magyar ,ellenség” sz6 az ,ellen”
kifejezés és a ,,-ség” rag Osszevonasival
alakult ki megkézelitSleg 1372 utan (Zaicz,
2000, 172. 0.). A sz6 angol megfelelje, az

>

Lenemy”, a latin inimi”, illetve az
»inimicus” szObdl eredeztethets. A magyar
nyelv értelmez6 szotara 6t fogalmat kiilon-
béztet meg a széra vonatkozdan, melyek
k6z6s jellemvonasa, hogy egy bizonyos,
tamasztott eszmével szemben tevékeny-
ked6 szerepl6(k) magatartasat fedezziik fel
benne. Az ellenségképek tipusai kozott
megkiilonboztetink  maganellenségképet
szemben a kozellenségképpel, valamint a
kozo6sségi  vonatkozast ellenségképeket,
melyek négy tipusban foglalhaték Gssze:
vallasi, moralis, katonai, politikai (Pal,
2024). A koénnyebb megértés érdekében
nézzink egy-egy altalinos példat a négy
tipusra, illetve arra, hogy milyen hatast
valthatnak ki:

* Vallasi ellenségkép: A modern kori
iszlam fundamentalizmus és nyugati civi-
lizacié kozotti fesziltségek. Vallasi kon-
fliktusok kirobbanisihoz, radikalizacio-
hoz, illetve a tarsadalmi megosztottsag fo-
kozasahoz vezethet.

* Moralis ellenségkép: A populista dis-
kurzusokban a ,globalista elitek” erkolcsi
ellenségképe. Erés érzelmi toltetet hordoz-
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hat, tarsadalmi mozgalmakat generalhat, de
koénnyen manipulalhaté politikai célokra.

* Katonai ellenségkép: A terrorizmus
elleni habortban a katonai ellenségképek
gyakran homalyosak és nem 4llamhoz
kotédnek. A katonai ellenségkép igazolja a
katonai kiadasokat, mobilizaciét és ha-
bortis doéntéseket, de a fenyegetés mér-
tékének tulzé abrazolasa destabilizaciot is
okozhat.

* Politikai ellenségkép: Modern politikai
kampdanyok, ahol a masik politikai part
vagy vezet$ a tarsadalom ,,veszélyforra-
saként” jelenik meg. Polarizaciét, ideo-
légiai szembenallast és konfliktust sziilhet,

ugyanakkor a belsé egységet is erSsitheti.

Az ellenségképek nem statikusak: a tar-
sadalmi, politikai és technoldgiai valtoza-
sokkal egyiitt fejlédnek (Szabo, 2024).
Torténelmileg ezeket a ,képeket” arra
hasznaltak, hogy a k6zosségeket egy k6z6s
ellenség azonositasa révén egyesitsék. Akar
haboruk, ideoldgiai kizdelmek vagy tar-
sadalmi konfliktusok idején, a vezetSk és a
mindenkori média az ellenségképeket al-
kalmaztak a lakossdg tdimogatasainak meg-
szerzésére (Mez6, 2014). Az Okorban az
ellenségképek szorosan kotédtek a talélés-
hez és a teriileti terjeszkedéshez. A civi-
lizaciok gyakran abrazoltak a szomszédos
torzseket vagy allamokat barbarnak, civi-
lizalatlannak vagy alacsonyabb rendinek,
hogy igazoljak a héditast vagy a megel6z6
védekezést. A gorogok a perzsakat zsar-
noknak és dekadensnek 4brizoltik, szem-
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beallitva ezt sajat 6nképiikkel, mint a de-
mokracia és a szabadsag védelmez6i. Bz a
dichotomia segitett Osszefogni a gyakran
széthuzo gbrog varosallamokat a perzsa
haborik idején (Fine, 1983).

A koézépkorban a vallsi konfliktus valt
az ellenségképek kialakitdsainak dominans
elemévé. Eurdpaban a zsidokat és mas
kisebbségi csoportokat gyakran tarsadalmi
ellenségként dbrazoltak, eretnekséggel, ku-
tak mérgezésével vagy gazdasagi kizsak-
manyolassal vadoltak Oket, és ezek a
csoportok valtak a valsagok, példaul a
fekete halal id&szakaban binbakokka
(Posan, 2020). Ez a korszak ravilagit arra,
hogy az ellenségképek nemcsak kiilsé
ellenségeket célozhattak meg, hanem belsé
populaciékat is, hatalom konszolidalasa és
a kozvélemény elégedetlenségének palds-
tolasa érdekében.

A nemzetallaimok felemelkedésével a
kora ujkorban az ellenségképek egyre in-
kabb az allamvezetéshez és a propa-
gandahoz kotédtek. A harmincéves hd-
boru a protestans és katolikus hatalmak
kolesénds  gyalazkodasaval jart, amelyet
prédikaciok és politikai retorika kdzve-
titett. A kényvnyomtatds felerSsitette eze-
ket az elbeszéléseket, lehetévé téve, hogy
az ellenségképek szélesebb kozonséget
érjenek el, mint valaha (Sztcs, 2018). A
napoéleoni haborik tovabb demonstraltak
az ellenségképek felhasznaldsat a lakossag
mozgositasara. Napoleon Bonapartét a
brit propaganda hataloméhes zsarnokként
abrazolta, mig a franciak Nagy-Britanniat
kapzsi és elnyomé imperialista hatalom-
ként

mutattadk be (lasd: Clayton és
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O’Connell, 2015). Az ilyen abrazolasok
nemcsak a nemzeti biiszkeséget erésitet-
ték, hanem a hossza ideig tarté kon-
fliktusok kézvélemény éltali tiamogatasat is
fenntartottak.

A XX. szazad fordulépontot jelentett az
ellenségképek fejlédésében, amelyet a t6-
megkommunikaci6 elterjedése tett lehets-
vé (Mez6, 2023). Az elsé vilaghabora
idején a plakatokon, filmekben és hirekben
a szembendll6 fél katonait ,embertelen
vadallatokként” abrazoltdk (Demm, 1993,
163-192. o.). A masodik vilighabora
kifinomultabb eszkozdket hozott, a ten-
gelyhatalmak és a szOvetségesek egyarant
propagandat hasznaltak a lakossag moz-
gositasara. A naci Németorszag hirhedten
alkalmazott antiszemita tartalmakat geno-
cid politika igazolasara (Kallis, 2005), mig
a szOvetséges propaganda gyakran abra-
zolta a japan katonakat vadnak és fanati-
kusnak, amely faji el6itéleteket taplalt és
befolyasolta a csendes-6ceani hadszintér
eseményeinek lefolyasat (Netl).

A hideghabord az ellenségkép politikai
eszkozként vald alkalmazasat ideologiai
sikra helyezte. A kétpdlust vilagrendben a
fegyverkezési versenyt és a proxy habo-
rakat kulturalis és pszichologiai kampa-
nyok kisérték, amelyek ezeket a dicho-
tomiakat erdsitették. Bz a korszak fino-
mabb ellenségképeket is bevezetett, azaz
az ,ldegen” nem mindig volt nyiltan
militarizalt; az ellenség inkabb azokat az
ideoldgiai rendszereket jelentette, amelyek
veszélyeztették a sajat értékeket. Bz a
narratfva uralta a politikai diskurzust, és
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igazolta a beavatkozasokat, a kémkedést és
a bels6é megfigyeléseket.

A transzgeneracios trauma szerepe

az ellenségkép fenntartasaban és

oregbitésében

A transzgeneraciés traumak kapcsan az
ellenségkép fenntartasaban fontos szerep
jut az intergeneraciés kommunikacié
mechanizmusainak. A szil6k, nagy- de
még akar a dédszilSk torténetei, az
iskoldban a térténelemkényvek altal koz-
vetitett értelmezések, esetleg bizonyos val-
lasi és kulturalis ritualék mind hozzajarul-
nak ahhoz, hogy a mdlt eszméi genera-
ci6rol generacidra 6roklédjenek, ezzel el-
lehetetlenitve az esélyt a megbocsatas és a
békés egymas mellett élés lehetéségének.
Megbocsatasra ezekben a helyzetekben
nem a hagyomanyos megkozelitésbdl kell
gondolni, amikor a bantalmazo6 £él bocsa-
natot kér, a sértett pedig vagy elfogadja
vagy nem, hanem sokkal inkabb egy mély
elengedést jelent, amely a j6vébeni prob-
lémak kialakulasanak megakadalyozasat és
egy ujfajta egytttélési mod kialakitdsat cé-
lozza meg. A kollektiv gy6gyulas és a meg-
békélés elengedhetetlen tényez6k lennének
ahhoz, hogy a tarsadalmakban egymas
irant kialakult ellenségkép feloldhaté le-
gyen. Ebben az elengedésben és tovabb-
lépésben a politikai vezetGknek nagy szere-
pet kellene vallalniuk, valédi parbeszé-
deket kezdeményezni és nem gatjai lenni
az 0j, a jelenkornak megfelel6 allapot kiala-
kitasanak. Ez persze egy rendkiviil utopisz-
tikus képet fest elénk.
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Pszichologiai szempontbdl nézve az el-
lenségkép fenntartdsa és a sérelem Sregbi-
tése a trauma feldolgozatlansagaként értel-
mezhetd. A trauma akkor valik feldolgoz-
hatatlanna, ha az egyén vagy k6z6sség nem
képes megbirkdzni a multbéli sériilésekkel,
igy ezek a sebek folyamatosan nyomot
hagynak a mindennapokon. A trauma
feldolgozasa az emlékek és élmények in-
tegraldsat jelenti, igy azok mar nem befo-
lyasoljak az egyének érzelmi és mentalis
allapotat (Poharnok és Lénard, 2015).
Ahhoz, hogy egy kozdsség, tarsadalom
gyogyulni tudjon, fontos, hogy a sérel-
meket igyekezzen minden egyén elengedni
és a mult tapasztalatait 4j kontextusba
helyezzék. Pszicholégusok és szociolo-
gusok ugy tartjak, hogy az ellenségkép
fenntartasa az érintett tirsadalmak szamaéra
egyfajta kognitiv védelmet biztosit, mivel
eltereli a figyelmet a belsé problémakrél
(Silverstein, 1989, 903-913. o.), egy kiilsé
félre irdnyitja a frusztraciét és a dithot, ez
azonban egy ,,Gordiuszi csomét” ered-
ményez a tarsadalom életminéségének fej-
16désében.

A hétkéznapi embert — aki olyan emo-
cionalis és fizikai fajdalmakat szerzett ami-
ket élete végéig rizni fog — nem a politikai
ellenségkép kialakitisa vezérli, ez nem en-
nek a szintnek a reszortja. A hétkéznapi
ember vagy megbocsat, vagy elégtétel vé-
telre var, amit viszont vagy a sajat szintjén
,,barbar”

»szemet szemért” elv alapjan — viv ki, vagy

eszkozokkel mondhatni a
azt a politikai iranyvonalat timogatja,
melytdl az igazsigszolgaltatast varja. Igy a
politikusok szintjén gyakotlatilag legitim-
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mé valik a politikai ellenségkép fenntartasa
¢és adott esetben tovabbi torzitisa, mely
sz€lsGséges esetben Gjabb konfliktusok ki-
alakulasahoz és akar a térténelem ismétls-
déséhez vezethet.

A transzgeneracios traumak és az ellen-
ségkép fenntartdsa kozott kapcesolatnak
példaja lehet — tobbek kozott — a Balkan
térségének multja és jelene. Az 1990-es
évek délszlav valsagaban érintett etnikai
csoportok (szerbek, horvatok, bosnyakok,
albanok) ko6zott kialakult mély ellensé-
geskedés generdcidkon keresztil 6rok-
16d6tt. A haboru idSszakaban a politikai
vezet6k, a média és a helyi kozosségek
tudatosan terjesztették a tobbi nemzet-
séggel kapcsolatos degradalé tizeneteket,
valamint példaul a srebrenicai mészarlas
(Herman, 20006, 409-434. o.) Ratko Mladi¢
vezetésével a ,,nemzetvédelem” nevében
keriilt végrehajtasra. A délszlav valsagbol
visszamaradt transzgeneraciés —traumak
még napjainkban is kerékkotdi a balkani
térség dllamainak politikai, gazdasagi és
legfSképpen tarsadalmi fejlédésének, vala-
mint az egymas kozotti megbékélésnek. Az
allamok egymas ko6zotti viszonyal miatt a
térséget ,,puskaporos hordoként” fém-
jelzik. Szerbia ¢és Koszové kapcesolata
példaul nemcsak etnikai, hanem torténelmi
és vallasi szempontbdl is mélyrehaté ne-
hézségekkel kiizd, és mindaddig, mig a
politikum nem mond le egyéni érdekeirdl a
lakossag jolétének javara, nem varhat6 je-
lent6s valtozas sem a két orszag viszo-
nyaban, sem a térség stabilizacids torek-
véseinek felgyorsulasaban és hatékonyab-
ba valasaban.
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Az ellenségkép, mint politikai eszk6z

Ahogy mar emlitésre keriilt, a transz-
generacios traumak elsésorban haboruk-
hoz, népirtasokhoz illetve mas, de hasonlé
jellegl torténelmi sérelmekhez kapcsolod-
nak (transzgeneracids trauma jelenhet meg
olyan egyénnél is, akinek a felmendje
példaul szexualis erészak aldozata lett),
érzelmileg rendkiviil erés hatassal birnak,
épp ebbdl kifolydlag kénnyen ,,mozgd-
sithat6k”. A politikusok — a stratégiai kom-
munikacié eszkoztaraval — nem restek
épiteni az aldozati narrativakra, melyek 6
lzenete, hogy az adott nép folyamatos
elnyomasnak, igazsagtalansagnak és ag-
resszionak volt kitéve. Ez az lizenet egy-
részt tovabb mélyiti a szakadékot a ,,mi” és
0K érzése kozott, ami tovabbi polari-
zacibhoz vezet, masrészt erlsiti a vezetGbe
vetett hitet és a felé iranyulo lojalitast an-
nak reményében, hogy a kéz6sség védel-
mezdjeként biztonsagot és igazsagot hoz a
népnek. Az aldozati narrativdik kihasz-
nalasa mellett gyakran megjelenik a sajat
csoport felértékelése (Forgacs, 2017), mely
azonban veszélyeket rejthet magaban kiilo-
nosen akkor, ha a tomeghipnézis révén a
koz6sség magahoz kivanja ragadni az
elégtétel jogat.

Ez természetesen nem egyik naprél a
masikra kialakul6 helyzet, hanem hossza
idén keresztul torténd, massziv, sziszte-
matikus ideolégiai nyomas eredménye. A
politikusok nem csupan verbalis tizenetek-
kel, de tetteikkel is igyekeznek valasz-
toikban megerésiteni azt, hogy ha nem
lépnek fel kell6 hatirozottsaggal és nem
allnak ki maguk mellett, 4gy djra ugyan
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azok az események fognak lejatszédni,
mint kordbban. Ezt a helyzetet a nem-
zetkdzi kapcesolatok elméletében gyakran
hasznalt ,biztonsagiasitas” folyamatanak
lehet megfeleltetni, amikor egy relevans
szereplé egy adott kérdést biztonsagi
tgeyé nyilvanit, annak ellenére, hogy nem
objektiv fenyegetésrél van sz6, hanem az
érintett egyén altal kialakitott diskurzusrél
(v.6.: Sim6, 2024).

Aktudlis példa lehet minderre, hogy a
muszlim menekiiltekkel szemben fennallé
altalanos sztereotipiak a 2001. szeptember
11.-1 terrortamadas 6ta globalis problémat
jelentenek, melyek nagy mértékben meg-
nehezitik az eltéré vallashoz tartozokkal
val6 bizalom kiépitését. Nem segitenck a
helyzeten az Eurépa szerte 2014 6ta
elkGvetett terrorcselekmények, mindazon-
altal el kell keriilni azt a hibat, hogy alta-
lanositson egy tarsadalom, és Gsszemossa
— jelen esetben — a muszlimokat a terror-
istakkal. A széls6séges nézeteket vallé poli-
tikusok szamara az chhez hasonld tarsa-
dalmi elidegenedés nem mds, mint meg-
felel6 eszkoz sajat befolyasanak fenntar-
tasara, hiszen amennyiben sikeril eltltetni
a valasztok elméjében azt az aggalyt, hogy
a menekiltek veszélyeztetik az egyén és
annak csaladja hétkéznapjait, akkor kézen-
fekvé, hogy arra a politikusra szavaz, azt
tamogatja, aki megszabaditja az orszagot
az oda nem valoktol. Az egyéni befolyas, a
hatalom megtartisa azonban nem veszi
figyelembe, hogy az ellenségkép erbsitése
embereket, kozOsségeket, tarsadalmakat
tehet tonkre, és az eddig kampany fogas-

ként hasznalt ,,démonizalas” valéban gya-
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kotlatta valik. A muszlimok kirekesztése, a
sztereotipiak le nem épitése, a meg-
bélyegzés hosszi idén keresztll szintén
transzgeneracidés traumat fog okozni a
muszlim kozOsség tagjainak, akik sajat
biztonsaguk védelme érdekében olyan esz-
k6z6khoz fognak nyulni, melyekkel eddig
a politikusok szandékosan riogattak az
embereket. igy tehat, a politika 6nérdek-
kovet6 magatartasaval egy oOngetjesztd
folyamat alakul ki, melyet nagyon nehéz,
ha nem lehetetlen helyrehozni.

Az ellenségkép formalasanak

modern eszkozei

Az ellenségkép kérdése napjainkban kii-
16n6sen aktualis, tekintettel arra, hogy a
technologiai fejlesztések és ezek széleskord
alkalmazasa 4j dimenzidkat nyit meg a
tarsadalom tagjainak kognitiv és érzelmi
befolyasolasdban. Bar a média befolya-
sanak névekedése nem 14j jelenség, a digi-
talizacié, a kozosségl platformok és az
algoritmusvezérelt hirfogyasztis radikali-
san atalakitotta a tajékoztatas természetét.

Ma mar a médiafogyasztis nem passziv
tevékenység, hanem célzott, személyre
szabott tartalmakon keresztil zajlik, a-
melyek algoritmusok segitségével szirik és
manipuldljak az informacidkat. A politikai
és gazdasagi szereplGk egyre nagyobb a-
ranyban hasznaljak a médiat ellenségképek
formalasara. Ennek egyik legismertebb
példaja a 2016-os amerikai elndkvalasztas,
ahol az orosz ,trollfarmok™ és botok
szisztematikusan terjesztettek manipulativ
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hireket és tartalmakat, hogy polarizaljak az
amerikai k6zvéleményt.

A mesterséges intelligencia (MI) altal
generalt hamis hirek gyorsabban terjednek,
mint a hagyomanyos hirek, készénhet6en
az emberek érzelmi reakcidinak, amelyek
gyakran tulmutatnak a racionalis értéke-
lésen. A mesterséges intelligencidban rejlé
nagyszamu lehet6ség és a mogottik rej-
t6z6 veszélyek kozil az egyik legjelen-
tésebb a deepfake technoldgia terjedése és
egyre kifinomultabba valasa. Ez a tech-
nologia az MI mellett gépi tanulast hasznal
valésaghti, de hamis képek, videok vagy
hangfelvételek el6allitasara. Kiléndsen ve-
szélyes, mivel fejlédése révén — a laikusok
szamara — szinte megktlénbdztethetetlen
a valédi tartalmaktol. ElsGsorban célzott
befolyasolasra hasznaljak, de a ,karakter-
gyilkossag” sem utolsé ok a fejlesztésére.

Példak kozé tartozik politikusok beszé-
deinek meghamisitasa, hamis hirek terjesz-
tése haboris propagandaban, vagy akar
pénziigyi csalasok. Az orosz-ukran habord
2022 februari eszkalacidja 6ta mar szamos
ilyen esetnek lehettiink szem- és flltanui,
példaul amikor egy manipulalt vided jelent
meg Volodimir Zelenszkij ukran elnékrdl,
amelyben arra szoélitotta fel az ukran
katonakat, hogy tegyék le a fegyvert és
adjak meg magukat. Bar a vide6 gyorsan
leleplez6détt, az ilyen tartalmak célja nem
csupan a moral és a koézosségl bizalom
alaasasa, hanem a megosztottsig és a
zlrzavar keltése.

Az egyre inkabb elterjed6 ,lathatatlan”
fenyegetések miatt a tudatossag és a helyes

helyzetértékelés kiemelt fontossagiva va-
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lik. Azonban az aszimmetrikus hadviselés
jellemvondsai mar régbta azt mutatjak
nekiink, hogy a kevesebb és kisebb ké-
pességekkel rendelkez6 hadvisel6 fél —
legyen allami vagy nem-allami szereplé —
kimagaslé kreativitasrol és talalékonysagrol
adhat tanubizonysagot, melyek révén a
tizikai pusztitds mértékével megegyezs
pszichés traumat képes okozni. Az inno-
vativ technolégiakban rejlé potencial ki-
hasznalasa varhat6é az offenziv szandéka
szereplSk részérdl, melyek ebben a kér-
déskorben az aldbbi trendekben realizaléd-
hatnak (nem kizarélagosan):

* az Ml-alapu befolyasolas elterjedése,
kognitiv hadviselés a civil lakossag
ellen;

* a hitelesség valsaga, paranoia, bizal-

matlansag;

* fokoz6d6 kiberbiztonsagi kockazatok,
adathalaszat, identitds-lopas és illetékte-

len felhasznalas.

Ezek a lehetséges trendek megkdvetelik
az allami szervektdl, a nemzetkézi szerve-
zetektdl, a versenyszféra vallalataitol és
mindenckelStt az egyes egyéntdl, hogy
6nallé, stabil és mikédoképes megel6z6
intézkedéseket és kezelési mechanizmu-
sokat alakitsanak ki sajat és a kozOsség
védelme érdekében. Ha ezek a védelmi
kezdeményezések elmaradnak, akkor az
egyén, a kozosségek, a nemzetek és a
szovetségek kiilsé taimadassal szembeni
ellenalloképessége gyengtil, rosszabb eset-
ben megtorik, mely lehetéséget biztosit a
rosszindulatd tAmadé térnyerésének.
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Konklaziok

Osszefoglaldsként elmondhaté, hogy az
ellenségkép felépitése és fenntartisa az
emberi torténelem allando velejardja, és az
emberi természet sajatossagabol fakaddan
ez valoszintleg a j6vSben sem fog valtoz-
ni. Az ellenséges narrativak kialakitdsa, az
ellenségeskedés szitasa sajnos tovabbra is a
politikai eszkéztar elengedhetetlen elemei
lesznek, melyekkel az egyéni vagy k6zos-
ségi traumakat konyortelentl kihasznaljak
bizonyos szereplSk sajat érdekeik elérése
céljabdl. A technolégia fejlédésével, a ko-
egyre
koénnyebb olyan tartalmak mesterséges el6-

z6sségi média  manipulacidjaval
allitdsa, melyek lattan az emberek elbor-
zadnak, felhaborodnak és még tavolabb
keriill egymastdl a két (vagy tObb) szem-
benall6 fél. Ahhoz, hogy a vilag konflik-
tusokkal terhelt térségeibe relativ stabilitas
vesse meg a labat, elsésorban az ellenséges
percepciokat kellene romokba dénteni,
hiszen ez gatja mindennemd egyiittmiko-
désnek. A transzgeneracids traumak to-
vabb mélyitik az ellentéteket, hiszen az
egymas iranti bizalmatlansag és a sérelmek
6roklédése generacidkon keresztil akada-
lyozza a megbékélést. Amig a trendek nem
fordulnak az egylittmikédést jelentS po-
zitfv iranyba, addig az ellenségkép kérdése
nem kertilhet le a napirendrél.
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