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A képi kifejezés, a rajzvizsgalatok, illetve az egyéb mivészetterapias moédszerek

alkalmazasi lehet6ségei széleskoriek a pszicholdgia tudomanyteriiletén. Nem csak a

hétkoéznapi terapias gyakorlatban hoznak pozitiv eredményeket, hanem az olyan specialis

teriileteken is jol alkalmazhaté médszerek, mint példaul a bérténok. A mivészetterapias

eszk6zok olyan egyedi képi kifejezésmodot tesznek lehet6vé, amely akar a verbalis

nehézségekkel kiizdé paciensek esetében is jol alkalmazhatd eszkoz lehet a pszichés

problémak feltérképezésében és a terapias munkaba valé bevonasban. A kreativitas sokak

szerint elGfeltétele a mivészetterapias eszk6zok alkalmazasanak, amely kénnyen

disszonanciat okozhat a bevonasra kertil6 kliensben, igy ezt a félreértést fontos tisztazni.

Tanulmanyomban bGvebben vizsgalom a kreativitds szerepét a muvészetterapidban,

illetve a médszer alkalmazasi lehet6ségeit a Magyar Honvédségen belil.

Kulcsszavak: mavészetterapia, pszichoterapia, katonapszichologia

Diszciplina: pszichologia

51


https://www.doi.org/10.35404/LH.2024.2.51

LELEKTAN ES HADVISELES

Abstract

THE POTENTIAL APPLICATIONS OF ART THERAPY

IN THE HUNGARLAN DEFENCE FORCES

The application possibilities of visual expression, drawing analysis, and other art
therapy methods are extensive within the field of psychology. These methods yield
positive results not only in everyday therapeutic practice but are also highly effective in
specialized areas, such as prisons. Art therapy tools enable a unique mode of visual
expression, making them particularly useful for patients struggling with verbal
communication difficulties, aiding in the exploration of psychological issues and engaging
them in therapeutic work. Creativity is often considered a prerequisite for the use of art
therapy tools, which can create dissonance for the involved client; therefore, it is crucial
to clarify this misunderstanding. In my study, I examine the role of creativity in art
therapy in greater detail, along with the potential applications of this method within the
Hungarian Defence Forces.

Keywords: art therapy, psychotherapy, military psychology

Disciplines: psychology

A kreativitas kezdeti fogalma kutatasi eredmény tobbek kozétt, hogy az

A kreativitas, az alkotas és a mivészetek  alkotokészség nem minden esetben mutat
mar az 6sid6k Ota megjelennek a tor-  Osszefliggést a vizsgalt személy intelligen-
ténelemben, elég a batlangrajzokra vagy a  cia hdnyadosaval (az 1Q-val), bizonyos
Vénusz szoborra gondolnunk. Napja-  szint felett mar nem hat az alkotasra
inkban a kreativitas vizsgalata széleskord — (Dominek és Ceglédi, 2021). A tovabbi-
kutatasi teriileteken jelenik meg és tobb  akban azon vizsgalati eredmények kertl-
tudomanyagban fontos vizsgalati aspektus  nek bemutatasra, amelyek nem az alkotas
(Mez6 és Mez6, 2011, 2022). A kreativitas — muivészeti értékét vizsgaljak, hanem az
kutatas uttéréjeként Guilford (1950) ,,a  alkotasi folyamatot, amely egyfajta kom-
feltalalasra valé képességként” definialta a ~ munikaciés csatornaként jelenik meg pszi-
kreativitast. Késébb a humanisztikus pszi-  choterapias foglalkozason.

cholégia magyar szarmazasa neves kép-

visel6je, Csikszentmihalyi Mihdly, a krea- A miivészet és a pszichologia
tivitast fogalmi szinten igy definialta: , kre- kapcsolatanak felfedezése
ativitas minden olyan tett, Gtlet vagy tet- A pszicholbgia egyik legnagyobb alakja,

mék, amely egy létez6 tartomanyt vagy Freud (1917), munkaja soran vizsgalta a
megvaltoztat, vagy 0j tartomannya alakit tudatalatti tartalmak és a kreativitds kap-
at” (Csikszentmihalyi, 2008, 35.0.). A téma  csolatat. Széleskorlen ismert, hogy Freud

alapjat szolgalé definiciokon til fontos a pacienseit az alomfejtés eszkozével is

52



LELEKTAN ES HADVISELES

vizsgalta: nem csak az 4alom tartalmat,
hanem az almodé személy kontextusat is,
annak életkorilményeit. Tgy az almok a
kliens egyéni vonatkozasaban nyernek ét-
telmet. Amennyiben az almot és egyéb
koros képzetet vissza lehet vezetni a lelki
élet gybkereihez, gy a problémék fel-
oldhaték (Freud, 2021). Az dlomfejtésen
tulmenden az osztrak ideggyogyasz fontos
kutatast folytatott a mivészetek és a
kreativitds viszonyrendszerében is. Freud
véleménye szerint — hasonléan az almok-
hoz —, az alkotis sorin a muvészet altal
tudatalatti tartalmak tornek felszinre, a-
melyek igy vizsgalhatéva valnak (Freud,
1917). Kévary (2012) cikkében Ossze-
foglalja a pszichoanalizis és a muivészet
viszonyat. Kévary &sszekoti Freud gon-
dolatat Dilthey megfogalmazasaval, misze-
rint nincs olyan mualkotas, amely a szerz6-
jérdl el nem arulna valamit.

Freud munkdssagat kdvetSen a huma-
nisztikus pszicholégia t6bb képviseldie,
Rogers (1954), Maslow (1962) és Csik-
szentmihalyi (2000) a kreativitist a neu-
rézis helyett az egészség vonatkozasaban
vizsgaltak (Dominek és Ceglédi, 2021). A
humanisztikus megkozelités az élményeket
atéls személyt allitja a fokuszba. A személy
szamara a valasztds, a kreativitas és az
Onmegvaldsitds a legfontosabb (Nolen-
Hoeksema és mtsai., 2009). A fiziol6giai
hajtéer6kon til magasztosabb céljaik és
motivaciéik vannak az embereknek. Eb-
ben a szemléletben készilt el Maslow
szitkséglethierarchiaja, amelynek az aljan a
fiziologiai szitkségletek talalhatok, mig a

53

hierarchia tetején az 6nmegvaldsitasi szik-
ségletek: az Onkiteljesedés és a lehets-
ségeink kiakndzasa all (Mathes, 1981). A
pszichoterapia célja, hogy a kliens lelki
funkciéit és mentdlis jollétét helyre allitsa,
amihez a muvészet terapia hatékony esz-
koz lehet, f6ként pszichoszocialis prob-
lémak esetében (Farokhi, 2011).

A humanisztikus pszichologia pozitiv
médon szemléli az embert kérnyezetében,
mégis az adatok azt sugalljak, hogy a mi-
vészet terapiat kevesen végzik humanisz-
tikus megkdzelitésb6l (Malchiodi, 2011).

Simon és Koviacs (2018) folydiratcikke
réviden és atlathatdan foglalja 6ssze a mi-
vészet pszichoterapiara kifejtett hatasanak
a torténeti attekintését. Mar a XIX. sza-
zadban hasznaltdk a pszichiatriai betegek
muvészeti alkotasait a diagnézis alata-
masztasahoz. Az akkori terapeutdk ugy
vélték, hogy az alkotis a beteg ember
esetében lehet Onkifejezés, az emberi
szenvedés kozlésének egy moédja (Hardi,
2004). A tertilet XX. szazadi kiemelked6
alakja Leo Navratil (1921-2000), osztrak
pszichidter, aki aktivan vizsgalta a betegek
altal pszichiatriai kornyezetben készitett
alkotasokat. Az alkotasokat diagnosztikus
eszkozként hasznalta a pszichopatologia
meghatarozasaban. A rajzok és festmények
alakjait megfigyelve vont le kévetkeztetést
a beteg mentalis allapotanak valtozasarol
(Simon és Kovacs, 2018). Navratil az oszt-
rak Gugging elmegyogyintézetben vizs-
galta tobbek kozt skizofrén betegek rajzait,
akikt6l mar a kezdeti vizsgalatok alkal-
maval emberrajzot kért (Navratil, 2015). A



LELEKTAN ES HADVISELES

kezelés soran t6bbféle rajzot elemzett és a
rajzokban bek&vetkezé valtozasok alapjan
igyekezett kovetkeztetést levonni a bete-
gek allapotarol.

A XX. szazad végén Magyarorszagon is
megjelentek mivészetterapias mihelyek és
altalanossa valt a mdvészetterapia alkal-
mazasa pszichiatriai osztalyokon (Simon és
Kovacs, 2018). Bagdy Em6ke gondolatai
szerint a ,testbe zart” érzetek megjele-
nitése soran képi attételek kertilnek
telszinre szimbélum formajaban (Bagdy,
2013).

Miivészetterapia megjelenése

a pszichoterapiaban

Spooner (2016) definicidja szerint a ma-
vészetterapia mentalhigiénés szakma, ahol
a kliens a muvészetterapeuta segitségével
felfedezi sajat érzéseit a muvészeten és
kreativ folyamatokon keresztil, a kozos
munka altal lecsillapithatja érzelmi konflik-
tusait, cs6kkentheti szorongasat és nével-
heti 6nbecstilését. Margaret Naumburg
kombinalta els6ként a miivészetterapiat a
freudi pszichoanalizis metédusaval a lelki
tartalmak elShivasanak érdekében, hogy
azokat pszichoterapias moédszerekkel fel-
dolgozzak (Kiss, 2010).

A Muvészetterapia Kézikonyve (lasd:
Malchiodi, 2011) atfogéan mutatja be a
tudomanyag torténeti attekintését és a
gyakorlati felhasznalasi lehetSségeit. A
XX. szazadban széleskortien elterjedt a
muvészeti alkotasok vizsgalata mint pro-
jekciés metédus — ezt lathattuk Navratil
munkdjaban megjelenni. Mar az 1950-es

54

évektdl el6fordult, hogy a szakemberek
felvettek a betegek kezelését megel6zGen
papir-ceruza alapi rajztesztet. Mara a
projektiv rajz altalanos értelemben véve
valamely kognitiv struktira externaliza-
cidja (Vass, 2021). Kulonféle rajzteszteket
(példaul emberrajz, csaladrajz, farajz) al-
kalmaznak akar serduldk, akir felndttek
vizsgalata soran.

Napjainkban eltetjedt a pszichoterapias
tléseken, hogy verbalis elakadds soran
(tehat olyan folyamatok esetén, amikor a
kliens szamara az Onkifejezés verbalisan
nehezen vagy egyaltalan nem megy) a tera-
peuta mivészetterapias metédushoz folya-
modik (Farokhi, 2011). Ilyen esetben az
externalizalt szimbélum, amely megjelenik
az alkotasban, kommunikiciés hidat ké-
pezhet a terapeuta és a kliens koézott, ko-
z6sen oldhatjak meg azokat a kérdéseket,
amelyek a kezelt szamara kellemetlenek
vagy verbalisan nehezen kifejezhet6k (v.6.:
Liebmann, 1998).

Tradicionalis mévészetterapias médium
a rajzolas, festés, gyurmazas, agyagozas és
a kollazs készités. A legelterjedtebb modja
a rajzolas, tekintve, hogy kutatiasok foku-
szaban all hosszu id6 6Ota, kevés eszkozt
igényel és konnyd hordozni (Malchiodi,
2011; Vass, 2021). A felsorolt terapias esz-
kozokben koz6s, hogy az elkészilt mi
megtekinthetd, tobbszor vissza lehet térni
hozza és archivalhaté. Ezen felil gyakran
alkalmazott moédszer a zene- és tancte-
rapia, a meseterapia, illetve a dramaterapia.
Az expressziot szintén a belsG érzelmek
hajtjak, ugyanakkor egyedi mozdulatokkal
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és reakciokkal parosul, amely érdekes ele-
me a terapianak, hiszen a pontos megis-
mételhetSség hianyaban a terapeuta figyel-
mére is sziikség van (Fejes, 2017).

Tobbféle modalitas kombinalhat6, pél-
daul a tancterapiaban egyszerre jelenik meg
a zene és egy mozdulatsor régténzése.

Erdemes megjegyezni, hogy a pszicho-
terapias tléseken alkalmazott mivészet-
terapias modszerek nem igényelnek krea-
tivitast és muvészeti tehetséget a kliens
részér6l. Nem a kész alkotds mindsége
szamit, nem kell ,,jonak” lennie a minek,
hiszen nem a szinvonal elemzésére fo-
kuszdl a mobdszer, vagyis nincs ,,j6”
megoldds. Mar maga az alkotds belsé
folyamatokat indit el, majd a felszinre t6r6
szimboélumokkal és  érzelmekkel Ilehet
dolgozni, amelyek az o6nkifejezést segitik
(Liebmann, 1998). A mlivészetterapia nem
mivészképzés, hanem mindenki szamara
nyitott és elérhet6 1onkifjezési ehetdség. A
mindannyiunkban ott 1évé, teremtd, alkotd
képességre épul. Ez a bennink 1évé al-
kotbers velink sziletett, és megjelenésre,
megnyilvanulasra torekszik (lasd: Antalfai,
2007).

Pszichoterapiaban a nonverbalis moéd-
szerek tObbségének ko6zos hatotényezdie
az alkotas. A Pszichoterapia Tankonyve
(Szényi, 2015) szerint a modszer sikeres-
ségéhez emellett kézremtkodik a meg-
munkaldsi lehet6ség az utdlag is hozza-
térhet6 produktum altal, illetve a verbalis
feldolgozas a probléma vonatkozasaban. A
fejlodést
vizsgalatok Osszeflggést mutattak ki az

gyermekkori  lélektani célz6
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informacidéfeldolgozasi folyamatok és a
rajzolasi készség kozott (Cole és Cole,
2003). Ez azt is mutatja, hogy gyermek-
korban a rajzoknak killénleges jelentSsége
van: segiti az érzelem- vagy élményfel-
dolgozast, illetve a kornyezet folyamatos
megismerését. Felnéttekkel zajlo terapias
Glés keretén belil hasonléan keriilnek
megmunkalasra az érzelmi behatasok és az
ezekhez fiz6dS élmények a nonverbalis
eszkdzrendszeren keresztil.

A miivészetterapia specialis

alkalmazasi teriiletei

Az egyik klasszikus iranyzat, a pszicho-
dinamikus terdpia célja a konfliktusok és
rejtett motfvumok tudatositisa, illetve
feltarasa, amely dltal a problémak raciona-
lisabban megkdzelithet6vé valnak (Nolen-
Hoeksema és mtsai., 2009). A klasszikus
terapids ilések idében elhizédhatnak, a
kliensnek altaldban t6bb alkalomra van
szitksége ahhoz, hogy tudattalan konflik-
tusait megfelelen feltarja. Korabbi adatok
szerint hétkoznapi terapias iiléseken al-
kalmazott technikakra specidlis helyzetek-
ben (iskolakban, rehabilitacios kbzpontok-
ban és bortonokben) nincs mindig lehe-
téség 1d6, tér vagy financialis tAmogatas
hianyaban. Ilyenkor a hatékonysag ndve-
lésének érdekében dtveheték a tradici-
onalis médszerek helyett mas metédusok
is. Kulfoldi és magyar borténdkben egya-
rant alkalmazott terapias eljarasok az egyé-
ni terapia, illetve a csoportterapia (Daynes,
2022; Juhasz, 2016). A muvészetterapia
integralt eleme a rabok terdpias foglal-
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kozasainak a hazai borténékben. Frdemes
kiemelni, hogy magyar vonatkozasban a
mivészetterapia nem rokonértelm(i meg-
nevezése a mivészeti programoknak. A-
hogyan azt olvashattuk, a mivészetterapia
nem igényel sok eszkozt, konnyen meg-
valosithatd és a rajz, illetve festés altali
alkotasok késébb is elemezhetSk, djra
megtekinthet6k. Nugent és Loucks (2011)
adatai alapjan a muvészetterapia hatdsira
csOkkent a rabok kozétt az erdszak és a
fesziiltség mértéke. Ezen felil hatéko-
nyabb elfoglaltsdgokat valasztottak maguk-
nak foglalkozason kivili idészakban, gy
kevesebb atrocitds érte a végrehajtasi in-
tézet munkavallal6it, altalinosan véve nétt
a személyi allomany életminGsége.

Tovabbi vizsgalatokat folytattak dagana-
tos betegek és asztmatdl, illetve poszt-
traumas-stressz  szindromatél  szenvedo
gyerekek esetében, ahol eléremutaté ered-
mény jelentkezett a pszichologiai kezelés
és a mavészetterapia hatékonysaganak vo-
natkozasaban (Malchiodi, 2011). A kapott
eredmények alapjan érdemes lehet tovabbi
terilletekre kiterjeszteni a muvészettera-
piat, mint a pszichoterapiat timogaté esz-
kozt.

Pszicholégia

a Magyar Honvédségnél

Minden jol szervezett és iit6képes had-
seregben kiemelt fontossagu a katona, an-
nak lelkiereje, amely meghatarozé ténye-
z6je a sikeres harci tevékenységnek. A
katonapszicholégia tudomanyos korszaka
az 1. vilaghdboru alatt indult fejlédésnek.
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Az Egyesilt Allamok (USA) héboriba
lépése idején 400 munkapszicholégus al-
kalmazasaval készitették fel a tiszteket és
az altiszteket, majd késébb az Alfa és a
Béta-teszttel leszirtek 1.700.000 katonat
(Pavlina és Komar, 2007). Azéta a ka-
tonapszicholégia nem csak kulféldi had-
seregek esetében, hanem hazai viszony-
latban is megkeriilhetetlen munkavégzési
terilet. A megfelel§ pszicholégiai felké-
sziiltség fontossagat szemlélteti egy ame-
rikai kutatds, miszerint alapos felkészités
nélkil a katonak 20%-a 16 pontosan fegy-
veres konfliktus soran, tovabbi 40% ka-
tona a sajat félelmét csékkentend§ tiizel
barmiféle célpont nélkil. Tovabbi vizs-
galatok alapjan, ha a katondk megfelels
szakmai felkészitésben részesiilnek, ugy
20%-kal cs6kkenthetd az elesettek szama
(Pavlina & Komar, 2007).

A Magyar Honvédség (MH) pszicho-
légusai dolgozhatnak csapatpszicholdgiai
munkalatok elldtasaban, alkalmassagvizs-
galati feladatok ellatisaban és egyéb speci-
alis tréningek, illetve mentalhigiénés fela-
datok ellatasaban (Ando, 2023b).

A honvédségi csapatpszichologusok al-
kalmazasanak f6 célja, hogy a szolgalatot
teljesité allomany részére mentalhigiénés
ellatast biztositson és egyéni tanicsadasra
rendelkezésre alljon. Ezen felil a csapat-
pszichologus munkakorébe tartozik a
krizisintervenciés és prevenciés munka, a
katonai allomanyt veszélyezteté riziko-
faktorok felmérése és a tanicsadas a
parancsnok részére. Adott esetben egyéb
igényjogosultak (pééldaul a katona koz-
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vetlen csaladtagja) is részesedhet csapat-
pszichologiai ellatisban  (And6, 2023b;
Pavlina és Komar, 2007).

A katonak pszichologiai gondozasa
szempontjabol fontos figyelembe venni,
hogy esetiikben nem csak a hétkdznapi
stresszorok, hanem mindennapi munka-
feladataik is rizikét jelentenek a kiilénb6z6
stresszbetegségek kialakulasara. A negye-
dik generaciés hadviselés megjelenésével
egyre nagyobb hangsuly kertl a katonakat
is sok esetben terhelS lélektani hadmu-
veletekre (Mez6, 2014), ezért egyre fon-
tosabba valik, hogy hangsulyt fektesstink a
honvédelmi allomany mentalhigiénés alla-
potara, hiszen ez a reziliencia kulcsa lehet
(Ando, 2023a; Fejes és Révay, 2021; Haig,
2022).

A csapatpszichologus szamara segitséget
jelenthet, ha a terapias tGléseken szélesebb
eszkozkészlettel tudja fogadni a klienseket.
Andé (2023b) megjegyzi, hogy a szervezet
anyagi eréforrasainak szikossége esetén,
sokszor mérlegelni kell a beszerzéseket
vagy licenszmegujitasokat, amelyek prob-
lematikusak, mert hatdssal vannak a munka
mindségére. A mivészetterapia potencialis
alkalmazasa csekély anyagi raforditast igé-
nyel, eszkozigénye alacsony és szélesko-
rlen alkalmazhaté lehet egyéni tlésen vagy
csoportos foglalkozason. Tovabbi felhasz-
nalasi tertlet lehet az MH kilonleges
miveleti erdi esetében a mivészetterapia.
A kommunikacié és a csapat kohézié
kiemelten fontos a kiilénleges muveletei
er$ tagjai kozott (Volgyi, 2017). Az alapos
szakmai felkészités soran a kozvetlen kész-
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ségfejlesztési részbe integralhatéva valhat-
na csoportfoglalkozasként mivészettera-
pias eszkéz a katonak kézotti nonverbalis
kommunikaciot fejlesztése érdekében. A
mivészetterapia honvédelmi alkalmaza-
sar6l jelenleg kevés szakirodalmi md all
rendelkezésre, gy a téma tovabbi kutatdst
igényel, hogy mely teriileteken alkalmaz-

hat6 hatékonyan.

Konkluzio

A kreativitas és a mivészetterapia terii-
letén végzett kutatasok azt mutatjak, hogy
az alkotas folyamata nem pusztin 6nki-
fejezési eszkbzként, hanem hatékony tera-
pias moédszerként is alkalmazhaté (lasd:
Farokhi, 2011; Malchiodi, 2011). A m{vé-
szetterapia lehetGséget nyujt a verbalis
kommunikaciés nehézségek athidaldsara
kliens és terapeuta kozott, tudatalatti érzel-
mek feltirdsara és azok megdolgozasara,
tamogatva a pszichoterapias célkitizéseket
(Freud, 1917, Navratil, 2015; Sz6nyi,
2015). A médszer hatékonysaga megfigyel-
heté nemzetkozi és hazai bérténdk speci-
alis kornyezetében (v.6.: Juhdsz, 2010;
Liebmann, 1998; Nugent és Loucks, 2011).
Potencialisan a Magyar Honvédség csapat-
pszicholégusi allomanya is bévithetné sajat
pszichoterapids eszkoztarat muvészette-
rapias metddusokkal, készonhet6en azok
egyszerl alkalmazhat6saganak és alacsony
anyagi koltségvonzatanak. A muvészet-
terapia gyakorlati hasznanak megallapi-
tasahoz tovabbi vizsgalatok szitkségesek az
MH rendszerén belil, hogy a katonak
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valéban olyan ellatisaban részestljenek, a-
melyek mentalhigiénés egészségiiket szol-
galjak.
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