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A freudi pszichoanalizisbol és a heideggeri filoz6fiabdl sziiletett pszichoterapias irany-
zat, a daseinanalizis egyre ismertebb hazankban is. Az 1930-as, 40-es évektSl datalhaté a

daseinalizis létrejotte, azonban ennek tobb évtizedes el6zménye egészen a szazad elejéig

nyudlik vissza, és magyar vonatkozasa is van, Ferenczi Sandor személyében. Jelen

tanulmany a kezdetektdl az els6 vilaghaboruig kéveti nyomon az iranyzat sziiletését.
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Abstract

THE BIRTH OF A SCHOOL OF PSYCHOTHERAPY IN THE SHADOW OF
WAR: THE HISTORY OF DASEINALYSIS L

The psychotherapeutic movement born out of Freudian psychoanalysis and

Heideggerian philosophy, Dasein analysis, is becoming increasingly known in our

country. Although it dates back to the 1930s and 40s, the origins of Dasein analysis go

back several decades to the beginning of the century, and it also has a Hungarian

connection in the person of Sandor Ferenczi. The present study traces the birth of the

paperweight from its beginnings to the First World War.

Keywords: psychoanalysis, history, daseinalysis

Disciplines: psychology

A daseinanalizis tOrténete szorosan
Osszefonédott a pszichoanalizis torténe-
tével; baratsdgokkal, viszalyokkal, a torté-
nelemmel. T6bben irtak réla Ssszetoglald
tanulmanyt, kilénb6z6 megkozelitésekbdl
(Condrau, 2000). Jelen tanulmdny az em-
beri kapcsolatok szemsz6gébdl mutatja be
a daseinanalizis torténetét; kulon kitérve a
magyar vonatkozasokra. Levelezéseket,
megemlékezéseket kutatva dllt Ossze a
jelenlegi kép az iranyzatrdl; elsGsorban a
Freud-Binswanger baratsag tikrében bon-
takozik ki valédi arculata, majd Boss és
Binswanger, és Condrau kapcsolatai altal.
A torténelem kilonés moédon hatja at a
pszicholégia tudomanyat, és az egyes
iranyzatok kialakulasat, amelyet ebben a
tanulmanyban az elsé vilaghaboruig kéve-

tiink nyomon.

A daseinanalizis torténetének

kezdete: a Binswanger-dinasztia

Ludwig Binswanger 1881. aprilis 13-an
sziletett a svajci Kreuzlingenben. A csa-

ladban mar komoly orvosi és pszichiateri
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tradici6k uralkodtak: nagyapja, Ludwig
Binswanger (1820. 06. 26. Osterberg —
1880. 08.05. Kreuzlingen) alapitotta a
Bellevue szanatériumot, ideg- és elme-
gyogyintézetet Kreuzlingenben 1857-ben,
és komoly szakmai hozzajarulast nyujtott
az alzheimer korral kapcsolatban.

Binswanger nagypapa gimnaziumi éveit
Augsburgban t6ltotte  1835-40 kozott,
majd 1840-45 k&zott filozofiat és orvos-
tudomanyt tanult Erlangenben, Miinchen-
ben és Heidelbergben. 1848-49 kozott a
titbingeni orvosi klinikdn volt asszisztens,
1850-57 kozott a miinsterlingeni Irrenan-
staltot vezette. A Bellevue maganszanato-
riumban csalddjaval, a betegekkel egyitt
terapias kbzosségben éElt”.

Nagybatyja, Otto Binswanger (1825-
1929) a jénai egyetem pszichiatriai klini-
kajanak vezetGje és professzora volt,
Friedrich Nietzschét is 6 kezelte. Friedrich
Nietzsche (1844-1900) 1888-ban még be-
fejezte az Ecce homo cimi konyvét, melyet a
patetikus hangvétel, és Onmaga tdlbe-

csiilése jellemez. A nagyzasi hobort egy év
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mulva idegbsszeomlassa fajult, ekkor ép-
pen Torinéban tartézkodott. 1889. januar
kozepén ment érte édesanyja, aki Jénaba
vitte Binswanger professzor klinikajara.

A nagyapa zsid6 csaladbdl szarmazott, és
részt vett az 1848-as forradalomban is,
beszédet mondott a mincheni varoshaza
el6tt. Gondolkodasa a pszichiatriai keze-
lést illetéen is forradalmi volt: az akkor
még széles korben elterjedt kényszerits
eszkozoket teljesen kizarta, helyette az
intézményi kezelés és a csaladi apolas
kombinaciéjanak megvalésitasan farado-
zott. Robert Binswanger (1850-1910), a
legidSsebb fia fgy ir édesapjardl: ,,Egész
élete a betegei szolgalatabdl allt, a leg-
nagyobb aldozatkészséggel szentelte magat
nekik, és ezt teljes mértékben megkivanta
a csaladjatdl és mindazoktdl, akik a pa-
ciensek kezelésében és apoldsiaban részt
vettek.” (Robert Binswanger, 1890 id.
Fichtner, 1992) A Bellevue klinika 15
pacienssel kezdett, 1879-re ez a szam 40-re
nétt.

Robert Binswanger, Ludwig édesapja,
Bellevue-t 1880-1910 kozott igazgatta. E-
nergikus volt és koriltekint6, az apja
koncepcidjat kévetkezetesen folytatta. A
csaladias 1égkor tovabbra is a legfontosabb
terapias eszk6z maradt, a Bellevue klinika
egy otthonos svéjci panzi6 képét nyujtotta.
1881-ben Freud apai jébaratja, Josef
Breuer felfigyelt a szanatériumra, és ta-
vasszal ide kiildte Anna O.-t (Bertha Pap-
penheim) morfiumelvoné karara. 1893-
ban Freud és Breuer ismét Bellevue-be
kildték kozos paciensndjiket (Fichtner,
G. 1992, XIV). A Bellevue a Binswangerek
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harom generacidja alatt az eurdpai szellemi
élet kozpontja lett, vendégkdnyvében o-
lyan nevek szerepeltek, mint Sigmund
Freud, Edmund Husserl, Max Scheler,
Martin Heidegger, Karl Léwith, Martin
Buber, Kurt Goldstein, Rudolf Alexander
Schréder (Herzog, 1991, 13. 0.). A klinika
miik6désérdl, és harom 6 korszakardl lasd
Max Herzog (1991) munkajat.

Ludwig Binswanger ebben a viligban
né6tt fel. Orvosi tanulmanyait 1900 és 1906
kozott Lausanne-ban, Zirichben és Hei-
delbergben végezte. Mar ezekben az évek-
ben intenziven tanulmanyozta a pszicho-
analizist. 1906 juniusatdl a zirichi Burg-
holzli pszichiatriai klinikan vallalt asszisz-
tensi teenddket, itt C. G. Jung tanit-
vanyaként irta disszerticidjat. Binswanger
disszertacidjanak témajat Jung javasolta:
A pszichogalvanikus reflexjelenségek az
asszociaciés kisérletekben” cimmel (lasd:
Binswanger, 1956, 9-13. Jung 1908-ban
f6orvosként dolgozott a Burghdlzli, a
zirichi kanton elmegyégyintézete, vala-
mint a zirichi egyetem pszichiatriai kli-
nikajan. Sok hires személyiség vendéges-
kedett és dolgozott itt, ezid6tajt: Karl
Abraham, Assagioli, Ludwig Binswanger,
Décsi Imre, Max Fitington, Ferenczi
Sandor, Ernest Jones, Rorschach, Sabine
Spielrein (Freud-Ferenczi levelezés, 1/1.,
2F), valamint Franz Riklin, Hermann
Nunberg (Fichtner, 1992. XVIL.). Jung
1900 decemberétél dolgozott Burghdlzli-
ben, elszor gyakorld orvosként, késébb
féorvosként. 1906-ban itt végezte hires
szbasszociacids kisérleteit, melyben Bins-

wanger is részt vett. Ebben az id6szakban
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Eugen Bleulerrel is kapcsolatban allt, aki
Auguste Forellel vezette a Burghdlzli klini-
kat. Jung 1907-ben mutatta be Bins-
wangert Freudnak, akivel az elsé talalko-
zastdl kezdve egy lassan kibontakozo,
életfogytig tarté baratsag flzte Ossze, a
pszichoanalizisrél vallott eltéré nézeteik

ellenére.

Freud életmivével kapcsolatban
lasd: Simé (2020,2021a,b) miveit.

Ludwig Binswanger,

Sigmund Freud és Ferenczi Sandor

A pszichoanalizis torténete bévelkedik
levelezésekben, gondoljunk tébbek kézott
Freud és Fliess, Freud és Jung, Freud és
Bleuler, Ferenczi és Groddeck levelezé-
seire. Sigmund Freud maga is tobb ember-
rel tartott fenn ily médon kapcsolatot,
azonban csak kevesekkel sikerilt ezt élet-
hosszig megbrizni. Ezen kevesek kéz¢é tar-
tozik Ferenczi Sandor és Ludwig Bins-
wanger.

Ferenczi Sandor (1873-1933)
pszichoanalitikus Miskolcon sziile-
tett. Orvosi tanulmanyait Bécsben
folytatta. 1897-t6l élt Budapesten,
ahol a kulturalis élet meghatarozo
személyiségeivel keriilt kapcsolat-
ba. Neki koszonhet6en Budapest-
en a pszichoanalizis Gsszefonédott

a halado szellemi aramlatokkal és

64

kulturalis mozgalmakkal (Harmat,
1994).

A velik folytatott levelezés azon tul,
hogy talan a legmélyebb betekintést nyujtja
a pszichoanalizis magyarorszagi, svajci és
ausztriai torténetébe, egyben hiteles kré-
nikdja két olyan baritsig térténetének,
mely példaértékd lehet napjainkban is.

Sigmund Freud Ludwig Binswangerrel
1907 februarjaban, Ferenczi Sandorral
1908 februarjaban talalkozott, és valtozo
intenzitassal, de toretlen hittel irodtak le-
veleik. Mindegyikiik masvalamiben hitt;
épp ez adja meg a levelek kiilénés han-
gulatat, az ellentétek kimondott-kimondat-
lan fesziltségét. Alig tobb mint egy évti-
zeddel ezel6tt, 1992-ben latott nyomta-
tasban napvilagot e két levelezésgytj-
temény. A Freud—Ferenczi levelezés meg-
jelenése hosszabb huzavona utan, 1992-t6l
vette kezdetét elészér francia nyelven,
Osszesen harom kotetben (Erés, 2000, 11.
o. in: Freud/Ferenczi, 2000). A levelezés
magyar nyelven 2000-t6l jelent meg. A
Freud-Binswanger levelezés szintén 1992-
ben jelent meg, egy kotetet tesz ki, a tu-
domanyos el6sz6 és labjegyzetek meg-
koénnyitik a tdjékozédast (Larsson, 1995,
769.0.). A két levelezés kiilon-kilén, mas-
mas jelentéséggel bir. A Freud—Ferenczi
levelezés személyes és szakmai konfliktu-
soktol sem mentes, de igen mély és szoros
baratsag kronikdja, mig a Freud— Bins-
wanger levelezés egészen mas tipusu em-
beri kapcsolatot tar fel: egy lassan kibon-
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takozo, tiszteletteljes, Oszinte baratsag
példaja annak ellenére, hogy két, korban,
személyiségben, intellektualis stilusban és
alapvet6 meggy6z6désben ennyire killon-
b6z6 emberrdl volt sz6.

Els6 talalkozasukkor Freud 51 éves volt,
25 évvel id6sebb Binswangernél, és nagy
reményeket fizott a fiatalhoz: azt remélte,
6 majd 6sszek6t6 kapocs lehet a pszicho-
analizis és az akadémiai, intézményes pszi-
chiatria k6z6tt. Binswanger azonban kez-
dettdl fogva nem tudott otthonra lelni a
pszichoanalizisben, bar az elsé években
még kiemelked6 jelentéséggel birt sza-
miara (Lowenfeld, 1967, 459. o., Condrau,
2000). Els6sorban a pszichés ,apparatus”
természettudomanyos megkozelitését tar-
totta problematikusnak, determinisztikus-
nak (Heiner, 1993, 25. o. Edelheit, 1967,
85.0.). A neurdzisok keletkezésének freudi
elméletével sem értett egyet, amely az in-
fantilis komponenst hangstlyozta; lassan
elkezdte sajat gondolati utjat jarni. (lasd:
Larsson, 1995, 771. o.). Mégis, az elsé
pillanattél kezdve mély emberi kotelék
fazte Sket egymashoz, Binswanger Freud-
ot egész életében apa-figuraként tisztelte.
Baratsaguk tulélte a munka és az élet
Osszes megprobaltatasat, noha Binswanger
egyre tavolabb kertlt a pszichoanalizistél.
(Lowenfeld, 1967, 459. 0.) A freudi tedria
mégis élete végéig 6szténzs eré maradt
szamara, és hidba probalt tavol maradni,
egész életét athatottdk a pszichoanalizissel
kapcsolatos konfliktusok (lasd: Lowenfeld,
1957, 418. o.).

Freud és Binswanger az elsé latogatast

kévetéen személyes céllal még hatszor ta-
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lalkozott, ezen kiviil a nemzetkézi pszicho-
analitikus kongresszusokon is viszont-
lattak egymast.

A Freud-Ferenczi kapcsolatot 1236 levél
6rzi, mig a Freud—Binswanger kapcsolatot
195. Binswanger eredeti levelei Bécsben
maradtak, amikor Freud 1938-ban Lon-
donba emigralt, végil elvesztek a habord
alatt (Larsson, 1995, 770. o.). Levelezésuk
bizonyiték arra, hogy az eltéré nézetek
ellenére is meg lehet Grizni egy baratsagot,
kell6 tisztelettel és elfogadassal. Mint is-
meretes, Freudnak felbomlott a kapcsolata
Breuerrel, Fliessel, Adlerrel, Stekellel és
Junggal. A Binswangerrel folytatott leve-
lezése megcafolja azt az Gjra és ujra fel-
mertlé kritikat, miszerint 6 intolerans és
zsarnoki lett volna (Freud / Binswanger
1992).

Freud élete vége felé ezt irta Bins-
wangernek: ,,Egészen eltéréen so-
kan masoktél 6n nem engedte,
hogy az intellektualis fejlédése, ami
egyre inkabb eltavolodott az én
befolyasomtdl, a személyes kapcso-
latunkat megzavarja, és nem is tud-
ja, hogy az ilyen finomsag milyen
jol esik az embernek.” (Freud /
Binswanger 1992, 2. o0.).

Az els6 latogatas mély nyomot hagyott
Binswangerben is: csaknem 50 évvel ké-
s6bb is dicsérte a kdnnyed, baratsagos at-
moszférat, Freud egyszerlségét, nyitott-
sagat és josagat (Binswanger, 1956, 9-13.
0.).
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Az els6 Freud-Binswanger

talalkozasok

Binswanger 1907 marciusiban Junggal
és felségével érkezett Bécsbe, ahol kozel
két hetet toltott. Részt vett a Szerdai
Tarsasag ulésein és kilonb6z6 elbada-
sokon, a legnagyobb hatast azonban az esti
egyuttlétekkor tette ra Freud, amikor a
dolgozészobajaban beszélgettek. Mindez
fesztelen, baratsagos légkorben zajlott,
melyen atsiitétt Freud személyisége: ki-
mondhatatlan, mélyrehaté és nagymérték-
ben 6szténzé moédon valaszolta meg a
tiatalok kérdéseit. Freud szivesen fogadta
Binswangert: ismerve csaladjat — Otto
Binswangerrel 1894-ben személyesen is ta-
lalkozott (Fichtner, 1992, XI.) — mind-
enekel6tt azt varta, hogy 6sszek6td kapocs
lesz a pszichoanalizis és az intézményes
pszichiatria kozott. Noha Binswanger a
pszichoanalitikus kezelési technikat alkal-
mazta, sohasem lett a pszichoanalitikus
mozgalom hive. Ismeretelméleti és filo-
zbfiai—antropolégiai néz&pontbdl szamara
a freudi tan tobb ponton is kiegészitésre
szorult.

Az elsé talalkozas utan Binswanger 1907
aprilisatél 1908 juniusaig Otto Binswanger
nagybacsijanal dolgozott Jéndban, a pszi-
chiatriai egyetemi klinikan, aki mar 1907.
majus 29-én megbizta egy komoly hisz-
térias esettel. Binswanger a paciensnét
pszichoanalizissel kezelte, mint kés6bbi
betegeit is; ebben az id6ben még azt gon-
dolta, csaknem minden pacienst analizalni
kell (Fichtner, 1992, XVIIL,). Késébb, tiz
év kemény munka és csalodas aran latta be:
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a pacienseinek csak egy meghatirozott
része analizalhato.

Itt ismerkedett meg leendé feleségével,
Hertha Buchenbergerrel, aki apolénéként
dolgozott ugyanazon a klinikan. 1908 juli-
usatdl apja intézetének munkatirsa lett, és
mar 1910-ben 4t kellett vennie a Bellevue
vezetését apja korai halala miatt. Freudot
masodszor 1910. januar 15-25 koztt lato-
gatta meg feleségével, Herthaval Bécsben,
melynek emlékét a Freud—Ferenczi levele-
zés is Orzi.

Freud mar 1910. januar 1-én kelt levelé-
ben meghivta Ferenczit, aki véletlentl fél-
reolvasta a Binswanger nevet, és Abraham-
ra gondolt. Valaszolt is masnap Freudnak,
melyben bizonytalansagat fejezte ki az
Abrahammal valé talalkozas végett; fon-
tosnak érezte, de nehéz volt dontenie. Be
is vallotta Freudnak: ,ugy viselkedem,
mint egy kényszerneurotikus” (Freud-
Ferenczi levelezés, 2000,1/1. 97 Fer.). Még
szerencse, hogy djraolvasta levelét, és kor-
rigalhatott: ,,Az atkozott testvérkomple-
xus még mindig bolondot Gz belSlem.
Nyilvanvaléan szorongtam téle, hogy Ab-
raham lesz a vendég.” (Freud-Ferenczi le-
velezés, 2000, 1/1. 97 Fer.). Erdekes, hogy
innentdl fogva Freud minden levelében,
melyben Binswangerr6l sz6 esik, zaro-
jelben odateszi: ,,az On Abrahamja”. Fe-
renczi Binswangerr6l ebben a levelében
még gy nyilatkozik, hogy nagyon szivesen
utazik vele egy idében Bécsbe. Freud 1910.
januar 10-1 levelében pontositja Ferenczi-
nek Binswangerék érkezésének id6pontjat,
és javasolja, hogy a hétvégén latogasson el.
,»Nagy feliidulést fog jelenteni a holgyek-
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nek (Ferenczi érkezése), akikbSl nem valt
ki akkora rokonszenvet (Binswangerék ér-
kezése), mint vendégeink egyébként szok-
tak” (Freud-Ferenczi, 2000, 1/1. 99F).
Nincs pontos adat arra nézve, hogy ez alatt
mit is értett Freud. Feltételezhet6en a tul
hosszua ott tartdzkod4sra utalhatott. ,,Janu-
ar 15-én szombaton reggel érkeznek Bécs-
be Binswangerék (,,Abraham”). A f6 fela-
datot a rak6vetkezé vasarnap jelenti majd”
(Freud-Ferenczi levelezés, 2000, 1/1.100
F). Ferenczi 1910. januar 14-én ezt irja:
»ozivélyes tdvozletem az egész csaladnak
valamint Binswanger kolléganak és fele-
2000, I/1.
102Fer). Négy nappal kés6bb viszont mar

ségének”  (Freud-Ferenczi,
vegyes érzelmekkel nyilatkozott a Bécsbe
utazasrol. Valéjaban 6 csak Freuddal sze-
retett volna talalkozni, Binswangerék sze-
mélye, a talalkozas lehetésége egyaltalan
nem lelkesitette. Két dologtdl tartott;
egyrészt, hogy a svijci vendégek hosszas
ottléte miatt 6 mar nem tinne kivana-
tosnak, masrészt, ,,hogy a végén mégiscsak
dsszetalalkozom Binswangerékkal, és On-
nel nem tudok négyszemkdzt beszélni”
(Freud-Ferenczi, 2000, I/1. 104. Fer).
Freud biztatasara — ,,Binswangerék nem
farasztéak” (Freud-Ferenczi, 2000, I/1.
105.F) — Ferenczi raszanta magat, hogy
segitsen szorakoztatni Binswangeréket, am
induldsa napjan visszamondta az utazast.
Depresszioba esett, igy sem Freuddal, sem
Binswangerékkel nem tudott talalkozni.
Talan maganak sem vallotta be, hogy nem
lehetett véletlen az Abraham-félreolvasat:
Binswangerrel szemben hasonléan ambi-

valens érzelmekkel viseltethetett, am mig
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Abrahammal kapcsolatban szakmai félté-
kenység volt az ok elsésorban, Bins-
wangerrel szemben e mellé még személyes
téltékenység is jarult. Utdlag nyiltan be-
vallotta: ,, Talan j6, hogy Binswangerék je-
lenléte visszatartott a bécsi latogatas-
tol...” (Freud-Ferenczi, 2000, I/1. 107.
Fer). Freud Binswangerék elutazdsa utan
megnyugtatta Ferenczit: ,,J6l tette, hogy a
mult hétvégén nem jott, Binswangerék
csak tegnap utaztak el. Egyetlen szét sem
tudtunk volna beszélni egymassal” (Freud-
Ferenczi, 2000, I/1. 108.F).

Konfliktus

a svajci pszichoanalitikus életben

Az 1909-es id6szaktol kezd6édben Fre-
udnak kilénésen fontos volt, hogy a pszi-
choanalizis az intézményes pszichiatrian
beltl is el6relépjen, és tovabbra is nagy re-
ményeket fizott Binswangerhez (Freud/
Binswanger, 1992, 19F 31.).

Binswanger 1910 elején meglatogatta
Freudot, és még ugyanezen év juniusaban
sor kertlt a Zirichi Pszichoanalitikus Sz6-
vetség megalapitasara, mely 1907-t6]l md-
kodott Freudi Kutatéi Tarsasag néven Eu-
gen Bleuler vezetésével.

Eugen Bleuler (1857-1939) svéjci elme-
gyogyasz, a zirichi Burghdélzli elmegydgy-
intézet és pszichiatriai klinika igazgatdja
1898-t6l, mely ekkor Eurdpa egyik leg-
fontosabb és legprogresszivebb intézmé-
nyének szamitott. Az a tény, hogy vona-
kodott elkotelezni magat a pszichoa-
nalitikus ,,mozgalom” mellett, fesziiltséget
okozott a Junggal és Freuddal val6 kap-
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csolatiban (Freud/Ferenczi, 2002, 2F,
18F, 63. 0., 84.0.). Freuddal val6 levelezése
1904-ben kezd6dott, ekkor mar néhany
éve szorgalmasan foglalkozott a pszicho-
analizissel (Fichtner, 1992 X.).

Binswanger 1906 juniusatél 1907 apri-
lisaig szintén Burghdlzliben dolgozott
doktoranduszként, Bleuler és Jung tanitva-
nyaként.

Nem mindenki akart azonban auto-
matikusan a nemzetkézi pszichoanalitikus
tarsasag tagja lenni, tébbek k6zott Eugen
Bleuler sem. Freudban felmertlt a kétely:
valtozott-e a pszichoanalizistél vallott
meggy6z6dése azoknak, akik a belépést
Bleulerrel egyiitt megtagadtak. (Freud/
Binswanger, 1992, 33F 48.). Binswangert is
meglepte Bleuler ellendllisa, de nem szere-
tett volna beavatkozni. Ezért 6 maga so-
sem kérdezte Bleulert, és Freud szandé-
kaival sem volt egészen tisztaban: ,,A ko-
z6ttink meglévé nyiltsagra alapozva halas
lennék, kedves professzor ur, ha megmon-
dana nekem a véleményét nyiltan, hogy
meg tudjuk érteni egymiast.” (Freud/
Binswanger, 1992, 34B 50.) Freud koz-
vetité szerepet szant ebben a helyzetben
Binswangernek; informalédjon, probalja
meg kideriteni az okokat, azonban Bins-
wanger tavolsagtartassal reagalt. Oktober-
ben Freud maga irt Bleulernek, magyara-
zatot kérve arra, miért zarta ki magit a
szovetségbdl. Nem titkolt célja volt, hogy
elérje Bleuler csatlakozasat a svéjci szo-
vetséghez. Innentdl Freud és Bleuler élénk,
terjedelmes levelezést folytatott, mely a
mai napig kiadatlan maradt.
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1910. december 25-én talalkoztak Miin-
chenben, midsnap Jung is csatlakozott
Freudhoz, aki {gy szamolt be Ferenczinek
a Bleulerrel valé talalkozasrol: |, Teljes
egyetértésre és jO személyes kapcsolatra
jutottam vele, 6 is ugyanolyan szegény
O0rd6g, mint mi, s azt szeretné, ha kicsit
szeretnénk, amit a szdmara fontos szemé-
lyektdl talan kevéssé kapott meg. Aligha
kétséges, hogy be fog lépni a zirichi
egyesiiletbe. S ezzel az ottani szakadas
megszinne” (Freud/Ferenczi, 2000, 190F
365. 0.). A beszélgetések eredményekép-
pen Bleuler végiil 1911, januar 13-an a
Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Egyestilet
zlirichi csoportjanak tagja lett, és az elnoki
tisztet vehette at Binswangertdl. Ez volt az
els6 olyan eset a kapcsolatukban, ahol
Binswanger eltavolodasanak kezdeti moz-
zanatai tetten érhetéek, hiszen Binswanger
Oszinte tavolsagtartassal reagalt, és még
Freud kérésére sem akart beavatkozni az
eseményekbe. Bleuler végiil 1911. novem-
ber 28-an kézolte Freuddal, hogy kilépett a

pszichoanalitikus egyesiiletbdl.

A Bellevue klinika

és a pszichoanalizis teoretikus

megalapozasa

Binswanger életében az 1910-es év ko-
moly fordulépontot jelentett. Edesapja,
Robert Binswanger varatlan haldlanak ko-
vetkeztében 1911. januar 1-én hivatalosan
is atvette a Bellevue maganszanatérium
vezetését, alig 29 évesen, melynek ekkor
mar 80 paciense volt, és 5-6 orvos dol-
gozott folyamatosan az intézetben (lasd:
Herzog, 1991). Freud ekkor ismét kifejezte
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reményeit Binswangerrel kapcsolatban;
szeretné, ha utat tudna nyitni a pszicho-
analizisnek a pszichiatriai praxisban. Nem
sokkal ezutan Freud tiltakozott az ellen,
hogy & utalt volna erre (lisd: Freud/
Binswanger, 1992, 49F 70. o.). Ellenben
biztatta Binswangert, hogy a pszichoa-
nalitikus technikat tudatosan formalja 4t az
intézményi kezelésre. Binswanger ebben
az idében még azt gondolta: csaknem
minden pacienst analizalni kell. Tiz év
kemény munka és csalédas aran kellett
rajonnie, hogy a paciensek csak egy bi-
zonyos, meghatarozott része analizalhato
(Binswanger, 1956). 1911-ben egy pros-
pektusban szamolt be a Bellevue klinikardl:
a betegek kezelése az édesapja és nagyapja
alapelveit koveti, f6 feladat az egyénre
szabott pszichoterapia. A gyakorlat és
kutatas alapjanak a pszichoanalizist tartja,
mint a hisztéria, kényszerneurézis, fébia és
hasonld betegségek pszichoterapids mod-
1992, 51F
73.0.). Freud tovabbra is a pszichoanalizist

szerét (Freud/Binswanger,
»erlltette”  Binswangerre. Azt javasolta
neki, hogy a két, mar meglév6 komplexusa
mellé, mint az intézményi munka és a
tudomanyos munka, rosszul teszi, ha nem
vesz fel egy harmadikat is, a pszichoa-
nalitikus komplexust. Binswanger rengete-
get dolgozott ebben az id6ben, és mar ré-
gen nem analizalt senkit. Freud igy prébal-
ta 6sztondzni: ,, Tudassa velem, mikor van
Ujra ideje analfzist atvenni.” Bacstuzasképp
pedig: ,,Az Osszes komplexusanak erés

1>

gyogyulast kivanok!” (Freud/Binswanger,

1992, 53F 76. o.).
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Freud mar érezte Binswanger pszicho-
analizissel kapcsolatos ellenalldsat, és fi-
noman bar, de egyre inkabb probalta meg-
gy6zni: ,,Mint minden apa, gyenge vagyok
és elvakult, és ezért biiszke egy ilyen fiura,
nehezen is szanom ra magam, hogy figyel-
meztessem. Az On  pszichoanalitikus
komplexusaban biztos vagyok, csak azt
gondolom, ha 6n meg akarja fontolni, a
nehézségeinek melyik oldalat részesitse
tudatosan elényben: ugy a pszichoana-
litikust valassza az intézményivel szemben,
mivel utébbi a tudattalanban olyan j6l be
van biztositva, hogy nem igényel meger6-
sitést” (Freud/Binswanger, 1992, 55F 79.
0.). Ezen a ponton Binswanger tovabb
tavolodott Freudtél. Freud megérezte
aki

ismeretelméleti és

Binswanger tudattalan ellenalldsat,
szamara elsGsorban
antropologiai—filozoéfiai nézépontbdl szo-
rult kiegészitésre a pszichoanalizis. 1911
aprilisaban hallott egy el6adast Hugo
Liepmantdl ,,Wernicke befolyasa a klinikai
(Liepman, 1911, id.
Fichtner, 1992, XX.) cimmel, amely nagy

pszichiatriara”

hatast tett rd: elhatirozta, megitja, Freud
milyen befolyassal birt a klinikai pszichiat-
riara. Hamar rajott azonban: a pszicho-
analizis tudomanyos-teoretikus értékelésé-
hez hianyoznak bizonyos el6feltételei, ek-
kor kezdte intenziven tanulmanyozni
Bergsont és Husserlt. Freud meglepte, de
orémmel fogadta Binswanger kezdemé-
nyezését: ,,Hogy mégis a munka mellett
dontétt, nagyon oOrvendetes. (...) Ugy
latom: az 6n szamara értékes, szamunkra
pedig megnyugtaté, hogy ilyesmit {ir”
(Freud/Binswanger, 1992, 60F 88.0.). Ez a
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munka hosszi-hosszu évek kutatdsai so-
ran, 1922-ben késziilt el (Binswanger,
1922) és akkor is csak részben, azonban
Binswanger gondolati fejl6désének kiemel-
ten fontos allomasa volt. Az eredetileg két
kotetesre tervezett mi masodik kdtete mar
nem készilt el. A masodik kétet tervezett
cime ez lett volna: Die Psychologie Freuds und
der Aufban der Person. Letért a pszichoa-
nalizis dtjardl, noha épp azon dolgozott,
hogy k6z6s nevezére hozza a klinikai pszi-
chiatriaval, és teoretikusan megalapozza.
Nehezen haladt, és folyamatos kétely gyo-
torte, hogy egyaltalan lehetséges-e amire
vallalkozott. Személyes kapcsolatuk valto-
zatlanul Gszinte és tiszteletteljes maradt.
Binswanger csodalattal nézett Freudra;
,»Mint ahogy mar {rtam, nem tudom Ont
oregnek elképzelni” (Freud/Binswanger,
1992, 57B 82. o.). Apjahoz hasonlitotta
Freudot. Mindig Freud toretlen szellemi
frissessége lebegett a szeme el6tt, ilyennek
latta, amikor el6szor talalkoztak. Bins-
wanger rengeteget olvasott tervezett mun-
kajahoz, és szinte mindenrél beszamolt

baratjanak.

A ,kreuzlingeni gesztus”

1912 tavasza Binswanger életében és
Freuddal val6 kapcsolataban is fontos ese-
mények szintere volt. Kiderilt, hogy Bins-
wangert egy kilénosen rosszindulata tu-
morral kellett megoperalni, és attdl félt,
mar csak révid ideje van hatra. Szerencsére
a mutét sikertlt, és meggyoégyult. Freud
plinkosdkor meglatogatta Kreuzlingen-
ben, és bar személyes latogatiasnak indult,

oriasi kovetkezményekkel jart a pszicho-
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analitikus mozgalomra nézve (Haesler,
1993, 1078. 0.). A latogatasra Binswanger
St.

Margrethenbdl érkezve, nagyon frissen és

igy emlékszik: ,,...Jatom Freudot
fiatalosan leszallni a vonatrél. Oriiltem
jovetelének, csak az az érzés aggasztott,
hogy nem tudom majd viszonozni aldo-
zatat, hogy id6t és faradsagot nem kimélve
eljott” (Binswanger, 1956, 9-13. o.).

Freud kreuzlingeni latogatasa téréspon-
tot jelentett a Junghoz fGz6d6 kapcso-
lataban. Jungnak rosszul esett, hogy Freud
nem értesitette idejében a latogatasardl, {gy
nem is tudtak taldlkozni. 1912. junius vége
felé érlel6dott meg Freudban a Junggal
val6 szakitis gondolata. Ez év novembe-
rében Jung mar ellenségének nevezte Bins-
wangert és Hiberlint, akik Freudhoz ekkor
mar igen kozel alltak.

Paul Hiberlin (1878-1960) svajci filozo-
tus, pedagdgus és pszicholbgus, Jung szi-
16varosaban, Kesswilben sziletett. Filo-
zéfiaprofesszori posztot toltétt be Bern-
ben 1914-22 kéz6tt, majd Baselben (1922-
44). Akadémikusként olyan szellemi miliGt
hozott létre maga koril, melyben e harom
tudomanyteriilet egymast kélcséndsen e-
gészitette ki. Igy ir: ,,Filoz6fus az, aki meg
akarja érteni az életet. Méghozz4 alaposan,
nem felszinesen vagy kortlbelil. Ez meg-
hatarozza az elmélet kifejezését, ez belatas.
Az életet érteni azt jelenti: vezetése alatt
valédi belatasra tenni szert.” Hiberlin leg-
fontosabb levelezépartnere volt Bins-
wanget, akivel tobb, mint fél évszazadon at
(1908-1960) levelezett. Levelezéstik fontos
kiegészitéje a Freud-Binswanger levele-

zésnek, ez altal a mélylélektan térténetének
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egy ez idaig kevésbé ismert oldalaba nyer-
het6 bepillantas. Freud 1910. marcius 3.-an
irt neki el6szér. A Hiberlin-Binswanger
levelezés el6szor 1997-ben jelent meg,
Ujabb kiadasa egy évvel késébb, melyben
41, korabbiakban még nem publikalt levél
talalhaté Freudtdl, Jungtdl, Jasperstdl,
Heideggertdl, Ludwig Franktdl és Eugen
Bleulertsl (Hibetlin / Binswanger, 1997).

Noha Binswanger Jung tanitvanya volt,
személyes vonzdédas sohasem flizte hozza.
Freud még a hires kreuzlingeni latogatas
utan {gy irt Ferenczinek: ,,Mar régota meg-
igértem Binswangernak, hogy meglatoga-
tom, ugy fogadott mint az atyauristent.
(...) Binswangerr6l On is tudja, hogy
rendkivill tisztességes, komoly és becst-
letes, nem nagyon tehetséges, de ezt tudja
is, ezért ilyen szerény” (Freud-Ferenczi,
2002, 1/2. 302.F). Freud szerencsére so-
hasem éreztette Binswangerrel, hogy ez a
véleménye réla. A Binswangernél tett lato-
gatas utan Freud kivételesen jél tudta ol-
vasni Binswanger egyébként ,,borzalmas”
kézirasat, mely Binswanger szerint azt
jelenthette, hogy Freudnak sikertilt néhany
ellenallasat vele szemben feladnia. Bins-
wanger is sokkal batrabban nyilvanitotta ki
véleményét: ,,On egy sziiletett uralkodo, és
ezt az Osztonét az emberek pszichés
uraldsira hasznalja” (Freud/Binswanger,
1992, 69B 101.).

Binswanger szerint Freud egész miivé-
ben valamely 6szton uralkodéasa nyilvanul
meg, ez Freud apakomplexusaval fligg Gsz-
sze, mely az alomfejtésb6l konnyen
belathat6. Binswanger nem volt tdl kimé-

letes, meglehet&sen merészen irt. Freud igy
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valaszolt erre: ,,Nagyon meglepett vagyok
Onanalizisemhez val6 hozzajarulasa miatt.
Nem akarok Onnek ellentmondani a ha-
talmi akaratrél, de semmit nem tudok
1992, 70F
104.0.). Mindenesetre komolyan fontoléra

err6l”  (Freud/Binswanger,
veszi, majd megkdszoni: ,,Kbsz6ném te-
hat 6nnek, hogy engem olyan érdekesnek
taldl” (Freud/Binswanger, 1992, 70F 104.
0.).

Id6kézben, 1912-1913 folyaman Freud
befejeztee hires Totem és tabu cimG mivét.
1913. majus 17-18-an Binswanger Hiber-
linnel egyiitt meglatogatta Freudot Bécs-
ben, amit Freud nagyon Orvendetesnek
tartott. Bar Ferenczinek j6 elére jelezte,
mikor érkeznek vendégei és 6t is meghivta,
Ferenczi ismét nem utazott el. Freud 1914.
oktober 14-én kelt levelében Ferenczinek
dicséri Binswanger munkajat.

A Freud-Binswanger baratsagnak két-
ségkivill ez volt az egyik legszorosabb
id8szaka. Freud és Jung egyre névekvs
eltivolodasiban ez a talilkozas kulonos
szerepet jatszott, hiszen Jung rossz néven
vette, hogy Freudnak nem allt szandé-
kaban meglatogatnia 6t. Jung Freud visel-
kedését kés6bb ,kreuzlingeni gesztus”-
ként emlegette, és csak fél évvel késGbb,
Miinchenben sikeriilt tisztazniuk a fél-
reértést: Jung elismerte, hogy a latogatas
hétvégéién egyaltalan nem is volt Zirich-
ben, hanem vitorlaskiranduldson vett részt.
Err6l a mincheni beszélgetésrél Freud
Ferenczinek is beszamolt. Az ulés el6tt, 11
6ra koral mentek el sétalni, és Freud
rakérdezett, mit jelent célzasa a ,kreuzlin-

geni gesztusra”. Freud szerint Jungon vele
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szemben az apa-komplexus lett drra. Tgy ir
Jungrél Ferenczinek: ,,A lényében azon-
ban van valami Gszintétlenség, ami lehe-
tévé teszi szamara, hogy kimossa magabdl
a kapott benyomasokat” (Freud/Ferenczi,
2002, 349F 159.0.). A Junggal kapcsolatos
nézeteltérések végil 1913-ban szakitashoz
vezettek.

Tovabbi konfliktusok a

pszichoanalitikus életben

és az elsé vilaghaboru

Freud kapcsolata Binswangerrel végigki-
sérte azokat a konfliktusokat, amit a pszi-
choanalizistdl eltavolod6 személyek valtot-
tak ki. Egy-egy szakember végleges leva-
lasa mindig meglehetésen megterhelte
Freudot. Adler, Bleuler és Jung utin a
Stekellel valé huzavona is szakitashoz ve-
zetett, melynek mélyebb okaiba nem me-
gyunk bele: ,,K6z16m 6nnel, hogy Stekellel
osszevesztem” (Freud/Binswanger, 1992,
78F 115. 0.). Wilhelm Stekel (1868) bécsi
idegorvos, Freud egyik elsé tanitvanya.
Szamos népszerisits cikket és konyvet irt
a pszichoanalizistél. Freudtél val6 elta-
volodasanak elsésorban eltéré tempera-
mentuma volt az oka, valamint a rovid-
terapias modszer kifejlesztésére iranyuld
torekvései (Freud/Ferenczi, 2000, 12F 78.
0.).

Freud 4j folydiratot alapitott, melynek
szerkesztését Ferenczinek akarta atadni. A
pszichoanalitikus ,,mozgalmon” belili val-
tozasokat leginkabb a pszichoanalitikus fo-
lyéiratokkal tértént valtozasok tikrozték.
A Jabrbuchot Eugen Bleuler és Freud adta
ki, Jung szerkesztette. A Zentralblattot
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Freud adta ki és Wilhelm Stekel szer-
kesztette. Mindketté megszint, ezzel Jung,
Adler és Stekel elvesztették befolyasukat a
pszichoanalitikus publikaciokra. Két 4j fo-
lyoirat sziletett: az Imago. Zeitschrift fiir
Anwendung der Psychoanalyse auf die Geistes-
wissenschaften (1912) és az Internationale Zeit-
schrift fiir drztliche Psychoanalyse (1913) — lasd:
Freud/Ferenczi (2002, 21. 0.).

Binswanger Ferenczivel kapcsolatos
gondolatait ennek kapcsan fejtette ki a
legb6vebben: ,,Mindazok alapjan, amiket
Ontél Ferenczirél hallottam, meg vagyok
gy6z6dve, hogy Onnek mint ember és
tanitvany nagy jelentéséggel bir, és ezt meg
is érdemli. (...) Amennyire a tudomanyos
munkajat nagyra becstilém, annyira nincs
hajlama a tudomanyos és kritikai ralatasra,
ami egy szerkeszt6tdl elvarhat6 lenne. (...)
Pontosan tudom, épp most, amikor olyan
intenziven kutatom az On miveit, hogy
Ont mindenhova kévetni tudom, mikéz-
ben Ferenczi munkaibdl szimomra egy
nagy adag komolysag hidnyzik, ami az On
egész tevékenységét a részletekig abrazolja.
(...) De nyugodtan mondhatom, hogy
nem csak Ferenczi, hanem senki kéziilink
On mellett nem tudna allni” (Freud/
Binswanger, 1992, 80B 117. o.).

Kozben kitért az elsé vilaghaboru, és a
levélvaltasok megritkultak; tobb hénapos
sziinetekkel irtak egymasnak. A pszicho-
analizis életében azonban a haboru elle-
nére ismét fesziiltséget kelté események
torténtek. 1914 nyardn a zirichi csoport
15:1 kilép
Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Szévetség-

ellenében tugy dontott, a

bél. Binswanger nem tudta a kilépés sem
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latens, sem manifeszt okait elismerni, és az
4j, fiiggetlen szovetségbe nem kivant
belépni. ,,.De szivesen kész vagyok arra,
hogy a bécsi vagy berlini csoportba be-
lépjek, ha On azt tanicsolja” (Freud/
100B 141. o). A

belépést azonban a habord megakada-

Binswanger, 1992,

lyozta, és kés6bb sem keriilt rd sor.

A svajci analitikusok t6bbsége ezek utan
Jung csoportjahoz csatlakozott, és csak
1919-ben kertilt sor a maig fenndllé Svijci
Pszichoanalitikus Egyestilet megalapitasa-
ra (Freud/Ferenczi, I1/1, 488F 59. o.).

A levelezések f6szerepl6jévé egy id6re a
torténelem valt, mely ,,drasztikusan bele-
szOlt a levelezépartnerek életébe” (Erds,
1996, 292. 0.). A habord megviselte Freud-
ot, sokszor elkedvetlenitette: ,,A haboru
nyolc hénapja olyan, mint egy rossz alom.
A feleségem és ségorném nélkilozik az
1914-ben elmaradt nyari szinid6t, én
magam sem lehetek fiatalabb és frissebb az
egyharmadara redukalédott munkateljesit-
ménytdl. (...) A valésagban egyik naprol a
masikra élink, minden mds puszta
fantdzia” (Freud/Binswanger, 1992, 105F
147.0.).

Freud ezt a helyzetet latvanyos teljesit-
mény-robbanassal kompenzalta, s befejez-
te modszertani irasait, és 1915 marciusatol
tizenkét metapszicholégiai irast készitett.
A levelezése Ferenczivel a haboru éveiben
a legterjedelmesebb, ekkor voltak a leg-
szorosabb  kapcsolatban. Binswangerék
Svajcban egészen masképp élték meg a
habortt: ,Mi itt békében éliink, amit On
mar elképzelni sem tudhat” (Freud/
Binswanger, 1992, 108B 150. o.). Freud
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1919-ben megkérte Binswangert, hogy
hitelezzen neki és kiildjon pénzt Martin
fianak Genovaba, Bécsben ekkor nem volt
sem lira, sem frank. ,,Csak a pszichoanali-
tikus dolgok dllnak jo6l” (Freud/Bins-
wanger, 1992, 119F 163. o.). A héabora
éveit Binswanger is kemény munkaval
toltétte; egyre inkabb belatta, hogy a
pszichoanalizist nem magabdl a pszicho-
analizisb6l, hanem csak a pszicholégia £6
problémainak perspektivajabdl kiindulva
tudja abrazolni. Az 1920-as években taldl-
kozott Husserlel, Buberrel és Heidegger-
rel, ennek hatdsira még inkabb eltavo-
lodott a pszichoanalizist6l, és a fenome-
nolégiai antropolégia felé fordult.

Binswanger vallalkozasa, hogy 6sszegez-
ze Freud hozzajarulasat a klinikai pszichi-
atridhoz, 1922-ig komoly probatétel elé
allitotta. Tobbszor véltott levelet Freuddal
a munkaval kapcsolatos nehézségeirdl.

Zaroégondolatok

Az emberi kapcsolatok és a torténelem
nézépontja egészen mas megvilagitasba
helyezi a tudomanytorténeti tényeket. jelen
cikk az els6 vilaghaboriig kévettem végig
azt a folyamatot, amelyben élénk diskut-
zust folytatva komoly elméletalkotok e-
gyengették egymas utjat, kialakitva azokat
az elméleti és modszertani kereteket, a-
melyben az emberi lélek gyogyitasa pro-
duktivan értelmez6dhet.

Pszichologiatérténeti szempontbol meg-
jegyzendd, hogy a pszichoanalitikus irany-
zat mellett, pontosabban mar azt megel6-
z6en, 1879-t6l kialakult a kisérleti pszi-
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cholégiai iranyzat is, ami mintegy el6-
készitette a behaviorizmus és a kognitiv
pszicholégia szamara a terepet (Mez6,
2024).
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