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Absztrakt

A daseinanalizis keletkezéstorténete a két vilaghabort kozott is izgalmasan alakult.
Elénk szellemi élet, és egyre jobban korvonalazédé filozéfiai alapok jellemezték a
Daseinanalizis kialakuldsat. Az 1920-as évek végétSl bekapcsolédott a térténetbe Martin
Heidegger filozofus, akinek a gondolatai Medard Boss svajei orvos szamara
»erthetetlenek voltak”,; és épp a masodik vilaghaboru alatt kért Heideggertdl segitséget.
Innentél mar megallithatatlan volt daseinanalizis 6nallé iranyzatta valasa.

Kulcsszavak: pszichoanalizis, torténelem, daseinanalizis

Diszciplina: pszichologia

Abstract

THE BIRTH OF A SCHOOL OF PSYCHOTHERAPY IN THE SHADOW OF
WAR: THE HISTORY OF DASEINALYSIS II.

The history of the emergence of daseinalysis between the two world wars was also
exciting. A lively intellectual life and a growing philosophical foundation marked the
emergence of Daseinsnalysis. In the late 1920s, the philosopher Martin Heidegger
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became involved, whose ideas were 'incomprehensible’ to the Swiss doctor Medard Boss,

who asked Heidegger for help during the Second World War. From then on, the

development of Dasein analysis into an independent movement was unstoppable.

Keywords: psychoanalysis, history, daseinalysis

Disciplines: psychology

Jelen tanulmany a daseinanalizis elsé
vilaghaboruig terjedé torténetének (lasd:
Lubinszki, 2024) folytatasaként az 1920-as
évektdl tekinti 4t a daseinanalitikai pszi-
choterapia kialakuldsanak térténetét egé-
szen az intézményesilt formaig. A két
vilaghdboru kézotti idészakban termékeny
diskurzusok és nagy szellemi felfedezések
torténtek, melyben tobbek kézott Martin
Heidegger filozofus is fészerepet jatszott.
A masodik vilaghabora arnyékaban talalt
egymasra Binswanger tanitvanya, Medard
Boss svajci orvos, pszichiater, és Heideg-
ger. E kiilonos talalkozas vezetett a hires
zollikoni szeminariumig, ahol Boss ha-
zaban Heidegger rendszeresen szeminariu-
mokat tartott orvosoknak, pszichiaterek-
nek, filozéfusoknak. Mindebbdl idékoz-

ben megsziiletett a daseinanalizis.

Az 1920-as és 1930-as évek:

utban az antropologiai szemlélet felé

Az 1920-as évekre nyilvanvalova valt,
hogy Binswanger nem tud tenni semmit a
pszichoanalizis kilsé fejl6déséért, a belsé-
ért a tervezett munkdjaval probalt volna,
de ez is befejezetlen maradt. Ebben az
idében Dilthey, Hegel, Buber, Schleier-
macher és Kant irasai érintették meg. E
mellett az 1920-as években pszichiatriai

78

kordkben is érezhetd volt egy mozgas, egy
nyugtalansig, melyet az emberi létezés
megértésének igénye keltett. Ennek oka
részben a freudi pszichoanalizis volt,
részben a rendszerelvi klinikai pszichiatria
tudomanyos elégtelensége (Condrau, 2005,
93.0.).

Binswanger megértette, hogy a filozofiai
gondolkodas Freud szamara ,,idegennek és
antipatikusnak tinik” (Freud/Binswanger,
1992, 132B 180. o.). 1922-ben, konyve
megjelenése kapcsan irta Freudnak: ,,Elég
jol ismer ahhoz, hogy tudja; az én sze-
mélyes bardtsigomat Onnel a legkevésbé
sem ¢érinti, hogy vajon tud-e valamit
kezdeni a kényvemmel vagy nem.” Ezek
utan kozolte Freud: ,,Nagyon imponalt
nekem a kényv — mindenekel6tt csalédtam
is benne, mert ez nem az, amire On
tobbszori tajékoztatasaval felkészitett. El-
vartam, hogy On hidat épit a klinikai pszi-
chidtria és a pszichoanalizis kozé...”
(Freud/Binswanger, 1992, 133F 183.0.).
Binswangert nem lepte meg a kritika, erre
szamitott. Személyes kapcsolatuk azonban
Freud szerint is toretlen maradt: ,,...a kap-
csolatunk masfajta, erds, szilard motivu-
mokon nyugszik, és ilyesmi fordulatoktol
1992,
140F 190.0.). Binswanger ennek ellenére

fuggetlen”  (Freud/Binswanger,
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sosem tagadta, mekkora hatassal volt 1a a
pszichoanalizis: ,,Akit egyszer magaval
ragadott a pszichoanalizis, azt nem engedi
mar el; az egyiket gyakotlatban, a masikat
elméletben, hajlamtol flggben, és senki
sem mondhatja, hogy az életfeladatanak
ezzel semmi dolga nincs.” (Freud/Bins-
wanger, 1992, 143B 194.0.)

Binswanger 1923. augusztus 10-én sze-
mélyesen talalkozott Husserllel, aki 15-én
meglatogatta Kreuzlingenben is és el6addst
tartott a fenomenoldgia 1ényegérsl. A 20-
as években Binswanger a fenomenologia, a
hermeneutika és Martin Buber irant érdek-
16dott, fokozatosan tovabb tivolodva a
treudi perspektivatol (Boeree, 1997). 1923-
ban jelent meg Martin Buber F é5 Te cim@
konyve (Buber, 1994), amelyre Binswanger
hosszu évek multan is timaszkodott.

Buber déntSen befolyasolta és Oszto-
nézte az emberi kapcsolati formak kidol-
gozasara, mely az 1942-es f6 muvében
fogalmazdédott meg. Buber szerint a talal-
kozas a létben adatik meg. ,,Vagy pedig az
ember a léttel és az alakuldssal, mint
atellenben alléval talalkozik, mindig csak
egy lénnyel, és minden dologgal, mint
lénnyel; ami ott van, térténésben tarul 6l
neki, s ami ott torténik, létként esik meg
vele; ...)” (Buber, 1994, 40-41. 0.). Martin
Buber egészségrdl és gyogyulasrol vallott
elképzeléseit daseinanalitikai szemsz6gbdl
Reichert (2000) vilagitotta meg. A létet
mint dialogikus létet értette; Binswanger is
dialogikus szemléletmédban  gondolko-
dott (Vetter, 1990, 42. 0.). Bubert és Bins-
wangert személyes baratsag koétotte Ossze,
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tobbszor talalkoztak. Mindezt levelezésiik
Orokitette meg (Buber, M. ,,Briefwechsel
aus sieben Jahrzehnten” Bd. II. u. IIIL.
1973/75. 1d: Vetter, 1990, 42.0.).

Freud 1926 végén
wangernek: ,,On még elég fiatal ahhoz,

ezt {rta Bins-
hogy legy6zze a veszteséget, én mar nem”
(Freud/Binswanger, 1992, 154F 208. o.)
Freud mégsem t6rt meg, és tovabb dol-
gozott a pszichoanalizisért. Binswanger
1929-ben ezt irta neki: ,,...azt hiszem, az
élet mégiscsak tartogat még valamit. Es azt
hiszem, hogy az a tudat, hogy a baratainak
a szikséghelyzetekben és a sotétségben
tamaszt és vigaszt tudott nyujtani, nem az
egyetlen érték, amelyet létezésével létre-
hozott” (Freud/Binswanger, 1992, 169B
223. 0.).

Mindekézben tjabb fordulatot jelentett
mivének megjelenése 1927-ben. Bins-
wanger Heideggerrel 1929 januarjaban sze-
mélyesen is megismerkedett, ez a talal-
kozas a tiszta fenomenoldgiatél egy feno-
menolégiai ontolégia felé forditotta (lasd:
Fichtner, 1992, XXIII.). Ekkotr a mdd-
szertani szemléletr6l az antropologiaira
helyezte a hangsilyt. Megprobalta Gssze-
egyeztetni a pszichoanalitikus 4lomana-
lizist a jelenvalé léttel, mint vilagban-
benne-léttel és a husserli fenomenolo-
giaval. Ebbél a probalkozasbol sziletett az
Alom és egzisztencia cim@ irasa 1930-ban,
melyhez a bevezetét Foucault (2000) irta.
Erre az {rasira a Binswangerrdl szolo
fejezetben még visszatérink. Az antro-
pologiai szemléletének megerésddéséhez



LELEKTAN ES HADVISELES

id6kdzben még egy kiemelked6 gondol-
kodé jarult hozza: Theodor Haering, akivel
1923 6ta volt barati kapcsolatban.
Binswanger 1932. aprilis 22-23-an 6t6dik
alkalommal latogatta meg feleségével
Freudot Bécsben. Igy emlékszik r4 Bins-
wanger: ,,... Szellemileg nagyon friss volt,
és egész fellépésében semmit sem wval-
tozott” (Binswanger, 1956, 9-13. o). A
r6vid latogatas alatt sokat beszélgettek
koényvekrdl, a  sotsrol,
Freud dedikalt egy koényvet Hilda Bins-

wangernek. A taldlkozas inkabb formalis-

gyermekeikrol,

nak volt nevezhetd, mint tartalmasnak.
Binswanger 1936. majus 7-én Bécsben,
Freud 80. sziletésnapjara irt el6adasaban
mar hatdrozottan allast foglalt a feno-
menolégiatél az antropolégia felé fordu-
lasa mellett (Binswanger, 1947, 1956). Az
el6adas cime: Freuds Auffassung des Menschen
im Lichte der Anthropologie. Az antropologiai
szemléletet nem a hagyomanyos értelem-
ben hasznalja: nem az emberi jelenval6lét
értelemadasa, nem az ember helyének
megtalalasa a kozmoszban, hanem mint az
emberi valdsag, az emberi 1ét megértése és
eredendS  alapiranyultsagainak feltardsa
(Fichtner, 1992, XXIII-XXIV.) Ez az an-
tropologiai megkdzelités akarva-akarat-
lanul is a bilologiai-természettudomanyos
modszertan kritikdja. Az esszében Bins-
wanger ramutat: Freud alakja és munkas-
saga kitin6en példazza determinisztikus
elméletének korlatait (Yalom, 2003, 2009.
o0.). Binswanger arrél beszélt, hogy Freud
szerint az ember legmélyebb lényege az
Oszténdkben rejlik. Mindeniitt, ahol Freud
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tapasztalatrol, kutatasrol és értelemrdl be-
sz€l, ezt természettudomanyos modon
teszi (Binswanger, 1947, 166-167. o.). A
Freud-kritikan tdl a személyes felelGsség
fontossagara hivta fel a figyelmet: , Az,
hogy élettinket az élet er6i hatarozzak meg,
csak egyik fele az igazsagnak; a masik fele
az, hogy mi hatarozzuk meg ezeket az
erbket, sorsunkként” (Yalom, 2003, 209.
0.). Binswanger ekkor talalkozott hatod-
szor, egyben utoljara Freuddal. Az 1936-os
el6adidsa mas okbdl is nevezetes maradt:
Medard Boss ezt az el6adast olvasva
nemcsak egy Freud-kritikdval szembesiilt,
hanem felkeltette figyelmét Heidegger
munkdssagara is.

Freud halalardl igy irt Anna Freudhoz és
Martha Freudhoz frott levelében: ,,Eppoly
sokat veszitek, mintha sajat hozzatartozém
Freudék
Berggasse-i haza egy ,darabka otthon

lenne.” Binswanger szamara
volt”. Elete végéig csodalta Freud ,,szemé-
lyiségének rendithetetlen szellemi erejét”.
(Binswanger, 1956, 118. 0.). 1946-ban még
meglatogatta Freud 6zvegyét Londonban.
Ekkor {rta napléjaba: ,,Freud mégiscsak az
én legnagyobb emberi tapasztalatom, —
tapasztalatom a legnagyobb emberrel, a-
kivel talalkoztam” (Tagebuch VIII (FAB),

S. 126. 1d: Fichtner, 1992, XXVIL.).

Az 1940-es évektdl

a masodik Vilaghaborun at

napjainkig

Binswanger felkeltette Medard Boss
svajci orvos érdeklédését Heidegger 1.é7 és
dd cimG mive irant; a masodik Vilagha-
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boruban katonai orvosként volt ideje ezt
tanulmanyozni. Ekkort6l folyamatos kap-
csolatban allt Binswangerrel, akivel leve-
lezésbe kezdett. A haboru alatt talalkozott
Medard Boss és Gion Condrau 1939.
szeptember 2-an. Condrau igy emlékszik
erre: markans jelenség volt, fiatal, 20-as
éveiben jart, és nagy hatast tett rd az,
ahogyan a sebestltekkel megtalalta a han-
got, az emberi dimenzi6t (Condrau, 2000).

Freud sajnos mar nem érhette meg
Binswanger {6 mivének megjelenését
1942-ben, a Grundformen und Erkenntnis
menschlichen Daseins cimmel. A mi f6ként a
Freuddal és a kortars filozéfusokkal vald
elmélyiilt foglalkozas eredményeként szii-
letett, és az elsG olyan publikacié, mely
whivatalosan is a Daseinanalizis témakoré-
ben sztletett. Hiszen az 1930-as irdsa mar
magan viseli a heideggeri gondolatok ha-
tasat. 1942-es mivében a szeretetet a
gonddal allitotta vonatkozasba, egyben
télreértve a heideggeri gond fogalmat. Ez
vezetett végil a végleges szakitishoz
Heideggerrel és a Daseinanalizis Ziirichi
Iskolajaval. Ezt szamtalan iras kovette a
nyelvtdl, skizofréniardl, melankoliardl és
maniarél. Irasaibél egyértelmivé valik,
hogy elsGsorban az a tudomanyos impul-
zus Osztondzte Binswangert, hogy a pszi-
chopatologiat ismeretelméletileg megala-
pozza. A pszichoterapidhoz vald viszonya
mindvégig ellentmondasos maradt. Egy
baratjanak cimzett, 1963-as levelében azt
hangsulyozta, hogy ,,a Daseinanalizis nem
pszichoterapia” (Condrau, 2000, 9. o.).
Soha nem akarta, hogy pszichoterapias
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iskola legyen; a pszichiatria filozéfiai-an-
tropolégiai megalapozasanak szanta. Epp
ezért munkassagat antropoldgiai pszichiat-
rianak nevezik.

Binswanger 1956-ban, 45 év utan le-
mondott a Bellevue klinika f6orvosi po-
zici6jardl, de a tanitdst és irast egészen
halalaig folytatta (Boeree, 1997). A klinika
vezetését Wolfgang Binswanger vette at,
azonban 1980-ban 6kondmiai okokbdl be
kellett zarni. 1986-ban az egész éptlet-
komplexumot eladtdk (Herzog, 1991).

Binswanger élete utolsé két évtizedében
4j filozéfus baratra lelt Wilhelm Szilasi sze-
mélyében, aki korabban Heidegger tanit-
vanya és Husser] munkatarsa volt. 1947
majusatél csaknem évente talalkoztak; Szi-
lasi arra O6sztonozte, hogy foglalkozzon
Hussetl kései miveivel. 1954-ben, Freud
100. sziletésnapjanak emlékére irta meg
Freudra val6 visszaemlékezéseit (Bins-
wanger, 1950).

Binswangernek tulajdonképpen nem
volt mély pszichoanalitikus tapasztalata,
1909 és 1942 kozott Gsszesen 28 pacienst
analizalt (Larsson, 1995, 771. o.). Eset-
ismertetései szokatlan megtigyelési modot
kozvetitettek, elméleti munkaiban sokszot
nem koénnyl kévetni  gondolkoddsat
(Lowenfeld, 1967, 459. o.), mely a filo-
szemléletébsl adodhat. Freuddal
valé kapcsolatanak harminc éve alatt, e-

zOfiai

gészen halalaig azon dolgozott, hogy
szintézist talaljon a freudi pszichoanalizis
és Husserl, Heidegger filoz6fiaja kozott. A
Grinstein altal 6sszeallitott pszichoanali-
tikus {rasok indexe alapjan Binswanger
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Osszesen 71 konyvet és cikket jelentetett
meg (Schmidl, 1959, 40. o.).

Ludwig Bins-wangert 1941-ben a baseli
egyetem filozofia diszdoktorava avattak,
1959-ben a freiburgi egyetem orvosi karan
kapta ugyanezt az elismerést. Tuddsként,
kutatoként, terapeutaként szamtalan tudo-
manyos szovetség tagja volt. Személyének
tisztességét, Gszinteségét a Freuddal vald
kapcsolata hden példazza; mindazoktdl,
akiktSl tanult, valdjaban figgetlen tudott
maradni és volt batorsaga a sajat gondolati
utjat jarni. Heideggerianus éppoly kevéssé
lett, mint Freudidnus. Hitte és tudta: a vilag
egy megértési horizont, melyen keresztil
az ember maghatirozza 6nmagat, hogy a
fajdalom az 6nmeghatarozas szerves része,
és ebben a folyamatban elengedhetetlentl
szitkség van a filozofia gyogyitd erejére.

1966. februar 5-én halt meg Kreuz-
lingenben. Hagyatékat ma a Binswanger-
Archivum 6rzi a tibingeni egyetemen.

Binswanger és Medard Boss

Binswanger és Boss levelezése és szak-
mai kapcsolata nem tartott sokaig. 1944-
ben Boss még Binswanger tanitvanyanak
nevezte magat, és elkiildte neki {rasait. Még
1947-es konyve, a Siun und Gebalt der
sexcuellen  Perversionen (Boss, 1966) Bins-
wanger hatasa alatt {rédott, levelezésiikben
azonban egyre kritikusabb kérdések me-
riltek fel (Condrau, 2000). Binswanger
tobbszor is kijelentette, hogy a dasein-
analizis sohasem lehet a gyakotlat szamara
mérvad6, nem latta gyakorlati hasznat.
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Ennek kapcsan egy 1950-es konferencian
konfliktusba keriilt Bossal. A végsé térést,
és a barati levelek befejezését Boss 1957-
ben megjelent Psychoanalyse und Daseins-
analytif cim@ koényve (Boss, 1957) jelen-
tette, melyben elhatarolédott Binswanger-
t6l, kijelentve, hogy Heideggert félreér-
tette. Ugyanez a konyv jelentette a Junggal
val6 kapcsolatainak megszakadasat is. Boss
Binswanger szemére vetette hidnyos Hei-
degger-megértését; Binswanger Boss hid-
nyos tudomanymegértését nehezményez-
te. A ,,szakitas” ellenére Boss hangsulyozta
leveleiben, hogy Binswanger nélkil nem
kaphatott volna olyan impulzusokat, a-
melyek a daseinanalizishez és Heidegger
baratsagiahoz vezettek. 1961. aprilis 12-1
levelében igy irt Boss Binswanger 80. szi-
letésnapjara: ,,]6l tudom, és faj6 szamom-
ra, hogy nem tudtam sok érémet nyujtani
maganak, mert gondolati utamban messze
eltavolodtam. Sohasem fogok felhagyni az-
zal, hogy kifejezzem készonetemet, amiért
elséként vezetett Heidegger kozelébe”
(Condrau, 2000, 21. 0.). Medard Boss élete
szintén kilonds példaja annak, hogyan
tavolodott el a pszichoanalizistSl, és ho-
gyan fejlesztette ki a daseinanalizis maso-
dik iskolajat.

A Ziirichi Iskola: Boss és Condrau

Medard Boss (1903-1990) a daseinanali-
zis masodik iranyvonalanak, a zirichi is-
kolanak a megalapitéja, munkassiga nagy-
ban hozzajarult a mai elméleti és gyakor-
lati-terdpids ismeretekhez. Fletében meg-
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hataroz6 volt az orvostudomany, a pszi-
choanalizis és a heideggeri filozofia, majd a
daseinanalizis. Két éves koraban orvos
édesapjat a zirichi gyermekklinikara hely-
ezték, ennek kertjiében toltdtte gyermek-
korat, mely az orvosi hivatas iranti vagyat
ébresztette fel benne. Kézépiskolas kora-
ban hirtelen megingott e vagya, és festd-
muvész szeretett volna lenni; 1922-ben
mégis beiratkozott a zlrichi egyetem
orvosi karara. Eleinte a fiziologia kototte le
érdekl6dését, majd a pszichiartia kurzuson
megismerte Eugen Bleulert, és érdeklédése
ez iranyba fordult.

Boss szerint életében négy emberrel kel-
lett talalkoznia, akik életére mély hatdssal
voltak: koézilik elsé Bleuler, majd Freud,
Heidegger, és egy indiai szellemi vezetd
(Paulat, 2001, 12. 0.).

Boss az 1920-as évek elején talalkozott
Freud Vorlesungen zur Einfiirbung in die
Psychoanalyse, cim irasaval, mely felébresz-
tette szellemi kivancsisagat az emberi 1élek
irant. 1925-ben egy nyari szemesztert
ahol Freud kiképz6
analizisbe vette; heti hat 6raban hat ho-

toltott  Bécsben,
napon keresztil. Boss szamara meglepd
volt Freud embersége és elfogadasa,
szemben determinisztikus &szténtanaval.
A fiatal Boss pszichoanalitikus kiképzé-
sét édesapja egyetlen fillérrel sem tamo-
gatta, igy az étkezésre szant pénzt fordi-
totta az 6radfjakra. Zirichbe valé vissza-
térése utan a kiképz6 analizist Hans Behn-
Eschenburgnal (1893-1935) folytatta. Boss
kiképz6 analizise, és Freuddal val6 talal-
kozasa sajat véleménye szerint déntS Osz-
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ténzést nyujtott emberi fejlédésében, és a
Daseinanalizis tovabbfejlesztésében. 1928-
ban fejezte be orvosi tanulmanyait, majd
1932-ig a Burgholzli egyetemi pszichiatriai
klinikan wvallalt asszisztens orvosi teen-
déket. Ez alatt hat honapot toltétt Lon-
donban, ahol Ernest Jonessal is kap-
csolatba kertilt. Kés6bb Berlinben folytatta
pszichoanalitikus kiképzését, ahol szuper-
vizora volt tobbek k&z6tt Karen Horney és
Otto Fenichel. Ezen kivil latogatta Hans
Sachs és Wilhelm Reich szeminariumait.
1934-39 kézott a Schloss Knonau magan
idegszanatérium vezetGje lett. Itt inten-
ziven tudott foglalkozni a skizofrénidval,
egyidejileg 1935-t6] pszichoanalitikus ma-
ganpraxist vezetett Zirichben. Ez id6 tajt
keletkezett alapvetd kételye a freudi alom-
értelmezést és metapszichologiat illetGen.
Sorsa, mint lattuk, 1936-ban talilkozott
Binswangerével, akinek hallotta Freud 80.
sziiletésnapja alkalmdbdl tartott beszédjét.
Binswanger hatasara Boss jelentGsen el-
tavolodott Freudtdl. E zavaros helyzet
megoldasat Jungnal kereste, aki 1938-t6l
kezd6dben rendszeresen meghivta 6t Ot
masik terapeutaval egylitt a maganhazaba.
Csaknem tiz évig dolgoztak egyiitt, azon-
ban ennek a munkakapcsolatnak 1947-ben
vége lett, amikor megjelent Boss habili-
tacios irasa ,,A szexualis perverziok értel-
me és tartalma” cimmel. Bz az irds nem
csak a freudi metapszichologiat kritizalta
fenomenoldgiai szemszogbdl, hanem a
jungi archetipusokat is. Jung élete végéig
nem bocsatott meg Bossnak. A habilitaciés
irasaban képviselt fenomenoldgiai szemlé-
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letméd ekkor még Binswanger szellemi
kozelségében maradt. Boss Freudtdl valé
eltavolodasaban  radikalisan  biralta a
metapszichologiat, igyekezett elhataroldd-
ni téle. ,,Kevéssé figyelt a freudi mivek
filozofiai dimenzidjara, nem vizsgalta meg,
Freud filozéfia

Wucherer-Huldenfeld, ramutatva erre, Ot

mit  értett alatt”
lépésben tanulmanyozta a freudi létmeg-
értést. (Wucherer-Huldenfeld, 2004, 342.
0.).

A fordulatot a masodik vilaghabora
katonai orvosként

hozta meg: Boss

szabad-idejében rengeteget olvasott. Kezé-
melyrdl igy nyilatkozik: ,,Egyetlen monda-
tot sem értettem belble, ugyanakkor nem
hagyott tobbé nyugodni. Valahol sejtet-
tem, hogy fontos lehet” (Boss, 1973, 92.
0.). Sorra olyan kérdéseket vetett fel a Léz
és idd, melyekkel orvosi-természettudoma-
nyos szemszOogbdl még nem foglalkozott
Boss: az emberi egzisztenciaval és a vi-
laggal kapcsolatos kérdéseket. Azonban
nem hagyta nyugodni e md, djra és Ujra
elolvasta, majd 1947-ben levelében mint
orvos fordult a filozéfushoz ,,gondolati
segitségért”. Boss legnagyobb meglepeté-
sére Heidegger postafordultaval valaszolt:
minden lehetséges segitséget megad. Fvek-
kel késébb dertlt ki ennek a gyors va-
lasznak a motivacidja: Heidegger régota
szerette volna, hogy gondolatai ne csak a
filoz6fusoknak, hanem a lelki segitségre
szorulé embereknek is segitséget nyujt-
sanak.
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1947 nemcsak az intenziv szakmai kap-
csolat kezdetét jelentette, hanem egy mély
baratsagét is, mely egészen Heidegger
haldlaig, 1976-ig tartott. Heidegger 1958-
1969-ig tartott
zollikoni hazaban.

szeminariumokat Boss

Boss 1953-ban a Ziirichi Egyetem orvosi
karanak professzora lett, ahol egészen
1971-ig dolgozott. Elete tovabbi részében
a vilag szamtalan tdjara utazott vendég-
professzorként; tobbek kozétt Indidba,
Eszak-Amerikaba, Dél-Amerikiba. Indiai
tapasztalatait Boss konyvben foglalta sz-
sze, mely angolul is olvashato: Boss (1965).

1970-ben jelent meg Boss f6 mive, a
Grundyiss der Medizin, mely kozel hatszaz
oldal, nyolc évig dolgozott rajta, és csak-
nem teljes egészében Heidegger kommen-
talta. Boss aktiv, dinamikus életet élt, hét
nyelven beszélt, és réviddel az 1990. de-
cember 21-i halala el6tt még aktiv tudo-
manyos és terapias munkat végzett.

A masodik daseinanalitikai iskoldnak, az
ugynevezett Zurichi Iskolanak célja nem
kizarélag a pszichiatria tudomanyos meg-
alapozasa volt, mint Binswangernek, ha-
nem a heideggeri filozéfia gyakorlatban
valé kamatoztatasa. Az emberi egziszten-
cia lényegi vonatkozasai, az egzisztencialék
nagyon j6 alapot nyujtottak a dasein-
analitikus patologia és teridpia szamara.
Condrau és Boss kapcsolata a habort utan
tobb csak késSbb,
Condrau pszichiatriai kiképzése utan talal-

évre megszakadst,

koztak djra. Miutan Condrau olvasta Boss
1947-es konyvét, lemondott arrdl, hogy
daseinanalitikus legyen. ,,A daseinanaliti-
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kus nyelv nekem zagyvasagnak tdnt, ahogy
ezzel sokan vannak napjainkban is.”
(Condrau, 2000, 6. 0.). Condraut tehat nem
az elsé daseinanalitikai {rasok, és nem is a
heideggeri gondolatok motivaltak atra,
hogy Bossnal végezze terapias kiképzé
analizisét, hanem Boss fantasztikus sze-
mélyisége. ,,Igy személyesen élhettem 4t a
daseinanalizis fejlédését.”

Zirichben 1955-ben alapult meg az Or-
vosi Pszichoterapia Intézete, melynek
alapitéi Gustav Bally, Manfred Bleuler és
Medard Boss voltak. Ugyanezzel a névvel
egy alapitvanyt is létrehoztak az orvosok
pszichoterapias kiképzésének tamogata-
sara. EbbGI a kérbdl alapult késébb, 1971-
Zirichi
melynek vezetéje Condrau lett. 1990-ben

ben a Daseinanlizis Intézete,
jottlétre a nemzetkdzi szévetség. A dasein-
analizis szakmai téruma a Daseinsanalyse
cdmd Gjsag, melyet 1998-ig évi négy
szamban a zirichi Daseinanalitikai Intézet
adott ki. Ugyanezen a cimen 1998-t6l
jelenleg is, évkoényvet ad ki a Nemzetkozi
Daseinanalitikai Szovetség.

Zarégondolatok

Az egzisztencialis pszichoterapiak ko6zott
kiilonleges helyet foglal el a daseinanalizis.
E tanulmanyban az iranyzat keletkezéstor-
ténetét kovethettik nyomon az emberi
kapcsolatok és a torténelmi események
titkrében. Az iranyzatot hazankban a Ma-
gyar Dasienanalitikai Egyesiilet képvisel,
amely folyamatosan fejl6dik.
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